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Fakiilte/ YO/MYO Spor Bilimleri Fakiiltesi
Boliimii/Programi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Egitim-Ogretim Yili 2021-2022
1. YARIYIL
Dersin Dersin Adi T U K Dersin Ingilizce Ad AKTS
Kodu
KUY1000 [Egitim Sosyolojisi 2 0 2 [Educational Sociology 3
0ZD1103 [Yabanci Dil 1 Ingilizce 2 0 2 |Forein Language 1 (English) 3
BES1005 [Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 2 0 2 [The Foundation of Physical Education and Sport 2
KKU1001 [Bilisim Teknolojileri 3 0 3  |Information Technology 5
BES1009 [insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 3 0 3 |Human Anatomy And Kinesiology 3
KUY1001 Egitime Giris 2 0 2 [Introduction to Educational 3
OZDI1111 [Turk Dili 1 3 0 3 [Turkish Language I 5
OZD1015 |Atatiirk ilkeleri ve hlkllap Tarihi 1 2 0 2 [Principles of Atatiirk and Turkish Revolution History 1 3
BES1017 |Hareket Egitimi 2 2 3 Moment Education 3
L. Yartyil Toplam Kredi 21 2 22 |I. Yariyil Toplam AKTS 30
2. YARIYIL
Dersin Dersin Adi T U K Dersin Ingilizce Ad AKTS
Kodu
KUYO0430 [Egitim Felsefesi 2 0 2 |Educational Philosophy 3
BES1004  |Saglik Bilgisi ve {1k Yardim 2 0 2 |Health Knowledge and First Aid 2
BES1006 |Atletizm 1 2 2 [Track and Field 4
BES1008 |Cimnastik 1 2 2 |Gymnastics 4
KUY0440 [Egitim Psikolojisi 2 0 2 [Educational Psychology 3
0ZD1105 [|Yabanci Dil 2 2 0 2 [Forein Language 2 (English) 3
0ZD1107 ([Tirk Dili 2 3 0 3 [Turkish Language 2 5
OZD1102  |Atatiirk {lkeleri ve inkilap Tarihi II 5 0 ,  Principles of Atatiirk and Turkish Revolution 3
History 2
Se¢meli Takim Sporlar1 1
BES1020  Takim Sporlar1 1 * Basketbol 1 2 3 [Team Sports 1 Basketball 3
BES1030  [Takim Sporlar1 1 *Futbol 1 2 3 [Team Sports 1 Soccer 3
BES1040  [Takim Sporlar1 1 *Hentbol 1 2 3 [Team Sports 1 Handball 3
BES1050  [Takim Sporlar1 1 *Voleybol 1 2 3 [Team Sports 1 Volleyball 3
L. Yariyil Toplam Kredi 16 6 20 |I. Yariy1l Toplam AKTS 30
3. YARIYIL
Dersin  [Dersin Adi T U K Dersin Ingilizce Adi AKTS
Kodu
KUY0450 Ogretim Teknolojileri 2 0 2 [Teaching Technology 3
KUY0420 Topluma Hizmet Uygulamalari 1 2 2 |Community Services Applications 3
BES2005 [Beden Egitimi - Spor Ogrenme ve Ogretim 5 0 ) Learnir}g and Teaching Approaches in Physical 3
_ Yaklagimlari Education, Sports
KUY2100 |Ogretim Ilke ve Yontemleri 2 0 2 [Teaching Principles And Methods 3
BES2009 Motor Gelisim 3 0 3 [Motor Development 3
Secmeli Takim Sporlar:
BES2020 [Takim Sporlar1 2 * Basketbol 1 2 2 [Team Sports 2 Basketball 4
BES2030 [Takim Sporlari 2 *Futbol 1 2 2 [Team Sports 2 Soccer 4
BES2040 Takim Sporlar1 2 *Hentbol 1 2 2 [Team Sports 2 Handball 4
BES2050 [Takim Sporlar1 2 *Voleybol 1 2 2 [Team Sports 2 Volleyball 4
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M.B. Se¢meli 1

KUY0010 M.B.Sec.1 Agik ve Uzaktan Ogrenme 2 0 2 |Open and Distance Learning 4
KUY0020 M.B.Seg.1 Cocuk Psikolojisi 2 0 2 |Child Psychology 4
KUY0030 M.B.Sec.1 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite 2 0 2 IAttention Deficit and Hyperactivity Disorder 4
Bozuklugu
KUY0040 M.B. Seg.1 Egitim Hukuku 2 0 2 |[Education Law 4
BES2019 M.B. Se¢.1 Avrupa Birliginin Geligimi 2 0 2 Davelopment of Europen Union 4
BES2021 M.B. Se¢.1 Yonetim Bilimine Giris 2 0 2 [Introduction to Management Science 4
BES2023 M.B. Se¢.1 Sosyolojiye Girig 2 0 2 [Introduction to Sociolgy 4
BES2025 M.B. Seg.1 Beden Egitimi ve Sporda Halkla Iliskiler 2 0 2 |Public Relations in Physical Education and Sports 4
BES2027 [M.B. Sec.1 Ozel Egitim 2 0 2 Special Education 4
G.K. Secmeli 1
KUY0240 G.K. Sec.1Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele 2 0 2 |Addiction and Combating Addiction 3
KUY0250 (G.K. Seg.1Beslenme ve Saglik 2 0 2 Nutrition and Health 3
KUY0260 G.K. Seg.1Bilim Tarihi ve Felsefesi 2 0 2 |History of Science and Philosophy 3
KUY0270 G.K. Sec.1Bilim ve Arastirma Etigi 2 0 2 Science and Research Ethics 3
BES2037 |G.K. Se¢.1Ergojenik Yardimeilar ve Doping 2 0 2 |[Ergogenic Aids and Doping 3
BES2039 (G.K..Se¢.1 Spor ve Turizm 2 0 2 Sports and Toursm 3
BES2041 (G.K..Seg.1 Tiirk Spor Tarihi 2 0 2 [Turkish Sports History 3
BES2043 |G.K..Seg.1 Sporda Morfolojik Planlama 2 0 2 Morphological Planning in Sports 3

A.Secmeli 1

BES2045

A.Seg.1Beden Egitimi Ogretim Modelleri

Physical Education Teaching Models

BES2047

A.Seg.1Beden Egitimi Ogretiminde Drama

Drama in Physical Education Teaching

BES2049

IA.Sec.1Beden Egitimi Sosyolojisi

Physical Education Sociology

BES2060

IA.Sec.1Temel Yiizme Egitimi

Basic Swimming Education

BES2070

IA.Se¢.1Masa Tenisi

Table Tennis

2 2 3 4

2 2 3 4

2 2 3 4

2 2 3 4

2 2 3 4
BES2080 |A.Se¢.1Futsal 2 2 3 |Futsal 4
BES2090 |A.Se¢.1Badminton 2 2 3 Badminton 4
BES2100 |A.Sec.11zcilik 2 2 3 [Scouting 4
BES2110 |A.Se¢.1Tenis 2 2 3 [Tennis 4
BES2120 |A.Se¢.10kguluk 2 2 3 |Archery 4
BES2130 |A.Sec.1Giires 2 2 3 |Wrestling 4
BES2140 |A.Se¢.1Taekvon-do 2 2 3 [Taekvon-do 4
BES2150 |A.Sec.1Ritmik Cimnastik 2 2 3 Rhythmic Gymnastics 4
BES2160 |A.Sec.1Artistik Cimnastik 2 2 3 |Artistic Gymnastics 4
BES2170 |A.Se¢.1Bocce-Dart 2 2 3 |Bocce-Dart 4
BES2180 |A.Sec.10ryantring 2 2 3 Orienteering 4
BES2190 |A.Se¢.1Bisiklet 2 2 3 Bicycle 4
BES2200 |A.Se¢.1Halter 2 2 3 |Weight Lifting 4
BES2210 |A.Seg.1Squash 2 2 3 Squash 4
BES2220 |A.Se¢.1Dagcilik ve Kampgilik 2 2 3 [Mountaineering and Camping 4
BES2230 |A.Seg.1Step-Aerobik 2 2 3 |Step-Aerobic 4
BES2240 |A.Se¢.1Fitness 2 2 3 [Fitness 4
BES2250 |A.Se¢.1Masaj 2 2 3 |Massage 4
BES2260 |A.Seg.1Santrang 2 2 3 [Chess 4
BES2270 |A.Seg.I Plates 2 2 3 |Plates 4
BES2280 |A.Se¢.I Kayak 2 2 3 Skiing 4
BES2290 |A.Seg¢.I Streetball 2 2 3 |Streetball 4
BES2300 Kis Kamp1 2 2 3 |Winter Camp 4
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Dersin  [Dersin Adi T u K Dersin Ingilizce Ad AKTS
Kodu
KUY2000 Tiirk Egitim Tarihi 2 0 2 [Turkish Education History 3
KUY2200 [Egitimde Arastirma Yontemleri 2 0 2 [Research Methods in Education 3
BES2006 [Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlari 2 0 2 |Physical Education and Sports Curriculum 3
BES2008 [Egzersiz Fizyolojisi 3 0 3 [Exercise Physiology 5
BES2012 Ritim Egitimi ve Dans 1 2 2 Rhythm Education and Dance 5
M.B. Secmeli 2
KUY0050 M.B. Seg.2 Egitim Antropolojisi 2 0 2 |Anthropology of Education 3
KUY0060 M.B. Se¢.2 Egitim Tarihi 2 0 2 History of Education 3
KUY0070 M.B. Se¢.2 Egitimde Drama 2 0 2 |Drama in Education 3
KUY0080 M.B. Se¢.2 Egitimde Program Dig1 Etkinlikler 2 0 2  |[Extracurricular Activities in Education 3
KUY0280 M.B. Se¢.2 Ekonomi ve Girisimcilik 2 0 2 [Economics and Entrepreneurship 3
BES2026 M.B. Se¢.2 Cocuk Oyun ve Spor 2 0 2 (Children's Games and Sports 3
BES2028 M.B. Se¢.2. Rekreasyon 2 0 2 [Recreation 3
G.K. Secmeli 2
KUY0290 G.K.Seg.2 Geleneksel Tiirk El Sanatlar 2 0 2 [Traditional Turkish Handicrafts 3
KUY0300 (G.K.Sec.2 Insan Haklar1 ve Demokrasi Egitimi 2 0 2 Human Rights and Democracy Education 3
KUY0310 G.K.Seg.2 Insan Iliskileri ve Iletisim 2 0 2 [Human Relations and Communication 3
KUY0320 (G.K.Sec.2 Kariyer Planlama ve Gelistirme 2 0 2 [Career Planning and Development 3
BES2042 |G.K.Seg¢.2 Kiiltiir ve Dil 2 0 2 (Culture and Language 3
BES2044 G.K.S§9.2 Spor Sakatliklarindan Korunma Ve 2 0 2 Sports Injuries Protection and Rehabilitation 3
IRehabilitasyon
BES2046 |G.K.Se¢.2 Grup Dinamigi ve Liderlik 2 0 2 (Group Dynamics and Leadership 3
BES2048 G.K.Se¢.2 Geleneksel Okguluk 2 0 2 [Traditional Archery 3
BES2052 (G.K.Se¢.2 Antropometri 2 0 2 |Anthropometry 3
BES2054 GKSe<;2 Sporda Fiziksel ve Fizyolojik Performansin 2 0 2 Measurement_of Physical and Physiological 3
Olgiimii Performance in Sports
BES2056 (G.K.Se¢.2 Farkli Ortamlarda Egzersiz 2 0 2 [Exercise in Different Environments 3
BES2312 |G.K.Se¢.2 Spor Tarihi 2 0 2 Sports History 3
A.Secmeli 2
BES2058 |A.Se¢.2 Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Eylem 2 2 3 Actior} Research in Physical Education and Sports 4
|Arastirmasi Teaching
BES2064 |A.Se¢.2 Biyomekanik 2 2 3 |Biomechanics 4
BES2066 |A.Se¢.2 Su Sporlart 2 2 3 |Water Sports 4
BES2060 |A.Se¢.2 Temel Yiizme Egitimi 2 2 3 Basic Swimming Education 4
BES2070 |A.Se¢.2 Masa Tenisi 2 2 3 [Table Tennis 4
BES2080 |A.Se¢.2 Futsal 2 2 3 [Futsal 4
BES2090 |A.Se¢.2 Badminton 2 2 3 Badminton 4
BES2100 |A.Se¢.2 Izcilik 2 2 3 Scouting 4
BES2110 |A.Se¢.2 Tenis 2 2 3 [Tennis 4
BES2120 |A.Se¢.2 Okguluk 2 2 3 |Archery 4
BES2130 |A.Se¢.2 Giires 2 2 3 |Wrestling 4
BES2140 |A.Se¢.2 Taekvon-do 2 2 3 [Taekvon-do 4
BES2150 |A.Se¢.2 Ritmik Cimnastik 2 2 3 [Rhythmic Gymnastics 4
BES2160 |A.Se¢.2 Artistik Cimnastik 2 2 3 |Artistic Gymnastics 4
BES2170 |A.Se¢.2 Bocce-Dart 2 2 3 |[Bocce-Dart 4
BES2180 |A.Se¢.2 Oryantring 2 2 3 |Orienteering 4
BES2190 |A.Se¢.2 Bisiklet 2 2 3 Bicycle 4
BES2200 |A.Se¢.2 Halter 2 2 3 |[Weight Lifting 4
BES2210 |A.Se¢.2 Squash 2 2 3 |Squash 4
BES2220 |A.Se¢.2 Dagcilik ve Kampgilik 2 2 3 [Mountaineering and Camping 4
BES2230 |A.Se¢.2 Step-Aerobik 2 2 3 Step-Aecrobic 4
BES2240 |A.Seg.2 Fitness 2 2 3 [Fitness 4
BES2250 |A.Se¢.2 Masaj 2 2 3 |Massage 4
BES2260 |A.Se¢.2 Santrang 2 2 3 [Chess 4
BES2270 |A.Seg.2 Plates 2 2 3 [Plates 4
BES2290 |A.Se¢.1Streetball 2 2 3 |Streetball 4
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BES2310 [Yaz Kamp1 2 2 3 Summer Camp 4
IV. Yariyil Toplam Kredi 16 4 18 |IV. Yariyil Toplam AKTS 30
V. YARIYIL
Dersin KgDersin Adi U Dersin Ingilizce Adi AKTS
KUY3300 [Sinif Y6netimi 2 0 2 |Classroom Management 3
KUY3200 Egitimde Ahlak ve Etik 2 0 2 [Ethics and Ethics in Education 3
BES3005 |Antrenman Bilgisi 2 0 2 [Training Information 3
BES3007 [Beden Egitimi ve Spor Ogretimi 2 2 3 |Physical Education and Sports Teaching 4
BES3009 [Yiizme 1 2 2 Swimming 3
Se¢. Takim Sporlar 3
BES3020 (Takim Sporlar1 3 * Basketbol 1 2 2 [Team Sports 3 Basketball 3
BES3030 [Takim Sporlar1 3 *Futbol 1 2 2 [Team Sports 3 Soccer 3
BES3040 (Takim Sporlart 3*Hentbol 1 2 2 [Team Sports 3 Handball 3
BES3050 [Takim Sporlar1 3*Voleybol 1 2 2 [Team Sports 3 Volleyball 3
M.B. Secmeli 3
KUY0090 M.B. Se¢.3 Egitimde Program Gelistirme 2 0 2 Program Development in Education 4
KUY0100 M.B. Se¢.3 Egitimde Proje Hazirlama 2 0 2 [Project Preparation in Education 4
KUY0110 M.B. Sec.3 Elestirel ve Analitik Diigiinme 2 0 2 [(Critical and Analytical Thinking 4
KUY0120 M.B. Sec.3 Hastanede Yatan Cocuklarin Egitimi 2 0 2 [Education of Hospitalized Children 4
BES3019 M.B. Se¢.3 Ergenlik Psikolojisi 2 0 2 Psychology of Adolescence 4
BES3021 M.B. Se¢.3 Spor Psikolojisi 2 0 2 Sports Psychology 4
BES3023 M.B. Se¢.3 Engelli Haklar1 2 0 2  Disability Rights 4
BES3025 M.B. Se¢.3 Yetenek Secimi 2 0 2 |Ability Selection 4
BES3027 M.B. Se¢.3 Arastirmalarda Kaynak Tarama 2 0 2 |Source Finding in Research 4
BES3029 M.B. Seg¢.3 Spor Felsefesi ve Olimpizm 2 0 2 [Sports Philosophy and Olympism 4
G.K. Secmeli
KUY0340 |GK.Se¢.3 Medya Okuryazarlig 2 0 2 Media Literacy 3
KUY0350 GK.Se¢.3 Mesleki Ingilizce 2 0 2 [Professional English 3
KUY0360 (GK.Sec.3 Sanat ve Estetik 2 0 2 |Art and Aesthetics 3
KUY0400 (GK.Seg.3Tiirk Musikisi 2 0 2 [Turkish Music 3
BES3039 (GK.Se¢.3 Cevre Bilinci 2 0 2 [Environmental Awareness 3
BES3041 (GK.Se¢.3 Spor Animatorliigi 2 0 2 Sports Animatorship 3
BES3043 |GK.Se¢.3 Spor ve Medya 2 0 2 Sports and Media 3
BES3045 |GK.Se¢.3 Sporda Performans Testleri 2 0 2 Performance Tests in Sports 3
BES3047 |GK.Sec.3 Veritabanlar1 ve Bibliyografik Yazilim P 0 B [Using Databases and Bibliographic Software 3
Kullanimi
BES3049 (GK.Se¢.3 Spor Materyallerinde Giincel Yaklagimlar 2 0 2 (Current Approaches in Sports Materials 3
BES3051 (GK.Se¢.3 Spor Isletmeciligi 2 0 2 Sports Management 3
A.Se¢meli 3
BES3053 |A.Se¢.3 Egzersiz Psikolojisi 2 2 3 [Exercise Psychology 4
BES3055 |A.Se¢.3 Geleneksel Tiirk Sporlari 2 2 3 |[Media Traditional Turkish Sports 4
BES3057 |A.Se¢.3 Savunma Sporlari 2 2 3 Defense Sports 4
BES3059 |A.Se¢.3 Engellilerde Yiizme Ogretimi 2 2 3 [Teaching Swimming for the Disabled 4
BES3061 |A.Se¢.3 Antrenman Planlanmasi ve Programlanmasi 2 2 3 [Training Planning and Programming 4
BES3070 |A.Se¢.3 Masa Tenisi 2 2 3 [Table Tennis 4
BES3080 |A.Se¢.3 Futsal 2 2 3 [Futsal 4
BES3090 |A.Se¢.3 Badminton 2 2 3 Badminton 4
BES3100 |A.Se¢.3 {zcilik 2 2 3 Scouting 4
BES3110 |A.Se¢.3 Tenis 2 2 3 [Tennis 4
BES3120 |A.Se¢.3 Okguluk 2 2 3 |Archery 4
BES3130 |A.Se¢.3 Giires 2 2 3 |Wrestling 4
BES3140 |A.Se¢.3 Taekvon-do 2 2 3 [Taekvon-do 4
BES3150 |A.Se¢.3 Ritmik Cimnastik 2 2 3 [Rhythmic Gymnastics 4
BES3160 |A.Se¢.3 Artistik Cimnastik 2 2 3 |Artistic Gymnastics 4
BES3170 |A.Se¢.3 Bocce-Dart 2 2 3 |[Bocce-Dart 4

FORM-

0iD013




Tarih ve Savisi: 29.07.2022-E.109335

KIRIKKALE UNIVERSITESI

OGRETIM PLANI FORMU

BES3180 |A.Se¢.3 Oryantring 2 2 3 Orienteering 4
BES3190 |A.Se¢.3 Bisiklet 2 2 3 Bicycle 4
BES3200 |A.Se¢.3 Halter 2 2 3 |Weight Lifting 4
BES3210 |A.Se¢.3 Squash 2 2 3 |Squash 4
BES3220 |A.Se¢.3 Dagcilik ve Kampgilik 2 2 3 Mountaineering and Camping 4
BES3230 |A.Se¢.3 Step-Aerobik 2 2 3 Step-Aerobic 4
BES3240 |A.Seg¢.3 Fitness 2 2 3  [Fitness 4
BES3250 |A.Se¢.3 Masaj 2 2 3 |Massage 4
BES3260 |A.Se¢.3 Santrang 2 2 3 |Chess 4
BES3270 |A.Se¢.3 Plates 2 2 3 [Plates 4
BES3280 |A.Se¢.3 Kayak 2 2 3 Skiing 4
BES3290 |A.Se¢.3 Streetball 2 2 3 [Streetball 4
BES3300 Kis Kamp1 2 2 3 |Winter Camp 4
V. Yariyil Toplam Kredi 16 8 20  [V. Yanyil Toplam AKTS 30
6. YARIYIL
Dersin KoDersin Adi T U K Dersin Ingilizce Adi AKTS
KUY3100 Egitimde Olgme ve Degerlendirme 2 0 2 |Education Measurement and Assessment 3
IBES3004 |Beceri Ogrenimi 3 0 3 Skill Learning 3
KUY3000 Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Y 6netimi 2 0 2 [Turkish Educational System and School Management 3
BES3008 [Fiziksel Uygunluk 3 0 3 [Physical Fitness 3
BES3012 Doga Sporlar1 1 2 2 Outdoor Sport 3
BES3014 [Raket Sporu 1 2 2 Racket Sport 4
M.B. Secmeli 4
KUY0130 MB Sec¢ 4 Kapsayict Egitim 2 0 2 [nclusive Education 3
KUY0140 MB Sec¢ 4 Karakter ve Deger Egitimi 2 0 2 |Character and Value Education 3
KUY0160 MB Sec¢ 4 Karsilagtirmali Egitim 2 0 2 (Comparative Education 3
KUY0170 MB Se¢ 4 Mikro Ogretim 2 0 2 Micro Teaching 3
BES3026 MB Se¢ 4 Milli Bayramlar ve Torenler 2 0 2 INational Holidays and Ceremonies 3
BES3028 [MB Sec 4 Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor 2 0 2 [Physical Education and Sport For Disabled 3
G.K. Secmeli 4
KUY0380 (GK.Sec.4 Tiirk Isaret Dili 2 0 2 [Turkish Sign Language 4
KUY0390 (GK.Sec.4 Tiirk Kiiltiir Cografyast 2 0 2 [Turkish Cultural Geography 4
KUY0410 (GK.Sec.4 Tiirk Sanat1 Tarihi 2 0 2 History of Turkish Art 4
KUY0370 (GK.Sec.4 Tiirk Halk Oyunlar 2 0 2 [Turkish Folk Dance 4
BES3042 |GK.Sec.4 Streching Ilkeleri 2 0 2 [Streching Principles 4
BES3044 |GK.Se¢.4 Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi 2 0 2 |Long-Term Sportsman Development 4
BES3046 |GK.Sec.4 Sporda Fair-Play Egitimi 2 0 2 |Fair-Play Training in Sports 4
BES3048 GK.Se¢.4 Antrenérliik Egitimi ve flkeleri 2 0 2 [Trainer Education and Principles 4
BES3052 (GK.Se¢.4 Miisabaka Analiz Yontemleri 2 0 2 (Competition Analysis Methods 4
A.Se¢cmeli 4
BES3054 |A.Se¢.4 Serbest Zaman Egitimi 2 2 3 |Free Time Training 4
BES3056 |A.Se¢.4 Sinif i¢i Ogrenmelerin Degerlendirilmesi 2 2 3 |Assessment of Classroom Learning 4
BES3058 |A.Sec.4 Temel Miizik Egitimi 2 2 3 Basic Music Education 4
BES3062 |A.Se¢.4 Sualt1 Sporlari 2 2 3 |[Underwater Sports 4
BES3070 |A.Se¢.4 Masa Tenisi 2 2 3 [Table Tennis 4
BES3080 |A.Se¢.4 Futsal 2 2 3 |Futsal 4
BES3090 |A.Se¢.4 Badminton 2 2 3 Badminton 4
BES3100 |A.Sec.4 {zcilik 2 2 3 Scouting 4
BES3110 |A.Se¢.4 Tenis 2 2 3 [Tennis 4
BES3120 |A.Se¢.4 Okguluk 2 2 3 |Archery 4
BES3130 |A.Sec.4 Giires 2 2 3 |Wrestling 4
BES3140 |A.Se¢.4 Taekvon-do 2 2 3 [Taekvon-do 4
BES3150 |A.Sec.4 Ritmik Cimnastik 2 2 3 Rhythmic Gymnastics 4
BES3160 |A.Sec.4 Artistik Cimnastik 2 2 3 |Artistic Gymnastics 4
BES3170 |A.Se¢.4 Bocce-Dart 2 2 3 |[Bocce-Dart 4
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BES3180 |A.Sec.4 Oryantring 2 2 3 [Orienteering 4
BES3190 |A.Sec.4 Bisiklet 2 2 3 [Bicycle 4
BES3200 |A.Se¢.4 Halter 2 2 3 |Weight Lifting 4
BES3210 |A.Sec.4 Squash 2 2 3 |Squash 4
BES3220 |A.Se¢.4 Dagcilik ve Kampgilik 2 2 3 Mountaineering and Camping 4
BES3230 |A.Seg.4 Step-Aerobik 2 2 3 [Step-Aerobic 4
BES3240 |A.Seg.4 Fitness 2 2 3 Fitness 4
BES3250 |A.Sec.4 Masaj 2 2 3 Massage 4
BES3260 |A.Sec.4Santrang 2 2 3 [Chess 4
BES3270 |A.Seg.4 Plates 2 2 3 |Plates 4
BES3290 |A.Seg.4Streetball 2 2 3 Streetball 4
BES3310 [Yaz Kamp1 2 2 3 Summer Camp 4
VL. Yariy1l Toplam Kredi 18 6 21 VL. Yariyil Toplam AKTS 30
7. YARIYIL
Dersin KgDersin Adi T u K Dersin Ingilizce Adi AKTS
KUY4001 [Ogretmenlik Uygulamas: 1 2 6 5 [Teaching Practice 1 10
KUY4100 (Ozel Egitim ve Kaynastirma 2 0 2 [Special Education and Inclusion 3
BES4005 [Halk Oyunlari 1 2 2 [Folk Dances 3
BES4007 [Egzersiz ve Beslenme 2 0 2 [Exercise and Nutrition 3
BES4009 [Egitsel Oyunlar 1 2 2 [Educational Games 3
M.B. Secmeli V
KUY0180 MB.Sec.5 Miize Egitimi 2 0 2 Museum Education 4
KUY0190 MB.Seg.5 Okul Dis1 Ogrenme Ortamlari 2 0 2 |Out-of-School Learning Environments 4
KUY0200 MB.Seg.5 Ogrenme Giigliigii 2 0 2 |Learning the Challenges 4
BES4017 MB.Seg.5 Okul Sporu ve Mevzuat 2 0 2 [School Sports and Legislation 4
BES4019 MB.Se¢.5 Cagdas Egitimde Gelismeler 2 0 2 |Davelopment In Contemporary Education 4
BES4021 [MB.Seg.5 Istatistik 2 0 2 Statistics 4
BES4023 MB.Seg.5 Engelliler ve Sosyallesme 2 0 2 |Disabled and Socialization 4
BES4025 MB.Se¢.5 Akademik Yazma Becerileri 2 0 2 |Academic Writing Skills 4
A.Secmeli 5
BES4027 |A.Se¢.5 Basketbol Ogretim Yontemleri 1 2 2 3 Basketball Teaching Methods 1 4
BES4029 |A.Seg.5 Futbol Ogretim Yontemleri 1 2 2 3 Soccer Teaching Methods 1 4
BES4031 |A.Sec.5 Hentbol Ogretim Yontemleri 1 2 2 3 Handball Teaching Methods 1 4
BES4033 |A.Sec.5 Voleybol Ogretim Yéntemleri 1 2 2 3 |Volleyball Teaching Methods 1 4
BES4035 |A.Sec.5 Halk Oyunlar1 Ogretim Y 6ntemleri 1 2 2 3 [Folk Dance Teaching Methods 1 4
BES4037 |A.Sec.5 Yiizme Ogretim Yontemleri 1 2 2 3 Swimming Teaching Methods 1 4
BES4039 |A.Sec.5 Badminton Ogretim Yéntemleri 1 2 2 3 Badminton Teaching Methods 1 4
BES4041 |A.Sec.5 Masa Tenisi Ogretim Y 6ntemleri 1 2 2 3 [Table Tennis Teaching Methods 1 4
BES4043 |A.Sec.5 Tenis Ogretim Yontemleri 1 2 2 3 [Tennis Teaching Methods 1 4
BES4045 |A.Sec.5 Artistik Cimnastik Ogretim Yontemleri 1 2 2 3 |Artistic Gymnastics Teaching Methods 1 4
BES4047 |A.Sec.5 Ritmik Cimnastik Ogretim Yéntemleri 1 2 2 3 Rhythmic Gymnastics Teaching Methods 1 4
BES4049 |A.Sec.5 Bocce-Dart Ogretim Yontemleri 1 2 2 3 Bocce-Dart Teaching Methods 1 4
BES4051 |A.Sec.5 Okguluk Ogretim Yontemleri 1 2 2 3 |Archery Teaching Methods 1 4
BES4053 |A.Sec.5 Atletizm Ogretim Yoéntemleri 1 2 2 3 [Track and Field Teaching Methods 1 4
BES4055 |A.Sec.5 Giires Ogretim Yontemleri 1 2 2 3 |Wrestling Teaching Methods 1 4
BES4057 |A.Sec.5 Taekvon-do Ogretim Yontemleri 1 2 2 3 [Taekvon-do Teaching Methods 1 4
BES4059 |A.Sec.5 Kayak Ogretim Yéntemleri 1 2 2 3 [Skiing Teaching Methods 1 4
BES4061 |A.Sec.5 Halter Ogretim Yontemleri 1 2 2 3 |Weight Lifting Teaching Methods 1 4
BES4063 |A.Se¢.5 Squash Ogretim Yontemleri 1 2 2 3 |Squash Teaching Methods 1 4
BES4065 |A.Sec.5 Step-Acrobik Ogretim Yontemleri 1 2 2 3 Step-Acrobic Teaching Methods 1 4
\VII. Yariyil Toplam Kredi 12 12 18 VII. Yariyil Toplam AKTS 30
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KIRIKKALE UNIVERSITESI

OGRETIM PLANI FORMU

BES4002 Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon ve Yonetim 2 0 2 n Phy}sica}l Education and Sports Administration and
_ Organization
IKUY4000 [Okullarda Rehberlik 2 0 2 |Guidance in Schools
KUY4002 Ogretmenlik Uygulamast 2 2 6 5  [Teaching Practice 2 10
BES4008 [Saglikli Yasam i¢in Egzersiz Programlama 2 0 2 [Exercise Programming for Healthy Living 3
IBES4012 [Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor 1 2 2 |Adapted Physical Education and Sports 4
IM.B. Secmeli 6
KUY0210 MB.Se¢.6 Ogretimi Bireysellestirme ve Uyarlama 2 0 2 [Individualizing and Adapting in Teaching 4
KUY0220 MB.Seg.6 Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Egitim ) 0 ) Sustainable Development and Education 4
KUY0230 MB.Sec.6 Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme 2 0 2 |IAdult Education and Lifelong Learning 4
BES4022 [MB.Se¢.6 Beden Egitimi ve Sporda Istatistik 2 0 2 |Physical Education and Sports Statistics 4
BES4024 [MB.Se¢.6 Arastirmalarda Rapor Hazirlama 2 0 2 [Report Preparation in Research 4
BES4026 MB.Se¢.6 Toplum ve Saglik 2 0 2 [Society and Health 4
A.Secmeli6
IBES4028 |A.Se¢.6 Basketbol Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 Basketball Teaching Methods 2 3
BES4032 |A.Sec.6 Futbol Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 Soccer Teaching Methods 2 3
BES4034 |A.Sec.6 Hentbol Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 |Handball Teaching Methods 2 3
BES4036 |A.Sec.6 Voleybol Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 [Volleyball Teaching Methods 2 3
BES4038 |A.Sec.6 Halk Oyunlari Ogretim Yéntemleri 2 2 2 3 |[Folk Dance Teaching Methods 2 3
BES4042 |A.Sec.6 Yiizme Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 |Swimming Teaching Methods 2 3
BES4044 |A.Sec.6 Badminton Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 [Badminton Teaching Methods 2 3
BES4046 |A.Sec.6 Masa Tenisi Ogretim Y 6ntemleri 2 2 2 3 [Table Tennis Teaching Methods 2 3
BES4048 |A.Sec.6 Tenis Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 [Tennis Teaching Methods 2 3
BES4052 |A.Sec.6 Artistik Cimnastik Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 |Artistic Gymnastics Teaching Methods 2 3
BES4054 |A.Sec.6 Ritmik Cimnastik Ogretim Yéntemleri 2 2 2 3 [Rhythmic Gymnastics Teaching Methods 2 3
BES4056 |A.Sec.6 Bocce-Dart Ogretim Y ontemleri 2 2 2 3 [Bocce-Dart Teaching Methods 2 3
BES4058 |A.Sec.6 Okguluk Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 |Archery Teaching Methods 2 3
BES4062 |A.Sec.6 Atletizm Ogretim Yéntemleri 2 2 2 3 [Track and Field Teaching Methods 2 3
BES4064 |A.Sec.6 Giires Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 |Wrestling Teaching Methods 2 3
BES4066 |A.Sec.6 Tackvon-do Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 [Taekvon-do Teaching Methods 2 3
BES4068 |A.Se¢.6 Kayak Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 Skiing Teaching Methods 2 3
BES4072 |A.Sec.6 Halter Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 |Weight Lifting Teaching Methods 2 3
BES4074 |A.Sec.6 Squash Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 Squash Teaching Methods 2 3
BES4076 |A.Sec.6 Step-Aerobik Ogretim Yontemleri 2 2 2 3 Step-Aerobic Teaching Methods 2 3
\VIII. Yariyil Toplam Kredi 13 10 18 VII. Yariyil Toplam AKTS 30

Dersler ile ilgili 6zel bilgiler bu alana yazilacaktir.
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Kirikkale Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Egitim Boliimii
Lisans Programi Ogretim Plami
Ders icerikleri
1.Yaryill

KUY100 Egitim Sosyolojisi (2-0-2-3): Insan ve toplum hayatina sosyolojik ve psikolojik
yaklasimlar, toplum ve kiiltiirle sahsiyet arasindaki iligki- tarih ve biyografi arasindaki iliski,
sosyal yapi, sosyal kurum, sosyal rol ve sosyal statii, sosyal tabakalasma ve sosyal
hareketlilik, toplum, kiiltiir, aile ve okulun sosyalizasyon siireciyle iliskisi, Tiirk toplumunun
degismesi, modernlesmesi, sanayilesmesi, kalkinmasi, demokratiklesmesi ve batililasmasi
stireclerinin Tiirk egitim sistemine etkileri.

0ZD1103 Yabanci Dil 1 (2-0-2-3) Simdiki zaman; genis zaman; bu zamanlarda sozel,
okuma, yazma ve dinleme becerileri; sozel beceriler (kendini tanitma, bir seyi/yeri tarif
edebilme, yol tarifi verebilme, kisisel bilgilere yonelik soru ve cevap kaliplar1); okuma
becerileri (lokantada, otobiis-tren vb. ulasim araglarinda, alig-veris yerlerinde liste/etiket
okuma, soru sorma vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, poster icerigi yazma, form
doldurma); dinleme becerileri (yol tarifi, yer/kisi tarifi vb.).

BES1005 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri (2-0-2-2) Bilim kavrami, bilimin 6zellikleri.
Beden kiiltiirii ve sporun tarihsel baslangict ve gelisimi. Beden egitimi ve sporda temel
kavramlar. Egitim ve Ogretimde beden egitimi ve sporun yeri amagclari, islevi. Egitim ve
ogretimde beden egitimi ve sporun felsefesi ve diger bilimlerle iligkisi. Beden egitimi ve
sporun karsilastirilmasi, spor teriminin kdkeni ve gelisimi. Beden egitimi ve sporda alanlar.
Beden egitimi ve sporun egitim kurumlarindaki tarihsel gelisimi. Osmanlilar donemi,
Cumbhuriyet donemi. Beden egitimi ve spor egzersizlerinin tanimi, insanin gelisimindeki
rolleri ve insana kazandirdig: nitelikler. Beden egitimi uygulamalarinin insanin gelisimindeki
rolii. Tiurk Milli Egitim sistemi i¢inde beden egitimi ve spor. Beden egitimi 6gretmeninin
vasiflar1 ve gorevleri. Beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi. Tiirk Egitim ve
Spor kurumlari i¢indeki yeri ve islevi. Yarigsma Sistemleri - Lig Usulii, Eleme Usulii.

KKU1001 Bilisim Teknolojileri (3-0-3-5) Bilisim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili
temel kavramlar, genel olarak isletim sistemleri, kelime islemci programlari, elektronik
tablolama programlari, veri sunumu, egitimde Internet kullanimi, bilisim teknolojilerinin
sosyal yap1 iizerindeki etkileri ve egitimdeki yeri, bilisim sistemleri glivenligi ve ilgili etik
kavramlart.

BES1009 insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi (3-0-3-3) Insan Anatomi ve Kinesiyolojinin
spor bilimleri yeri ve onemi, tanimlar. Hiicre tanim, yapist ve fonksiyonlari. Doku tanimi
cesitleri ve fonksiyonlari. Iskelet sistemi, kemiklerin yapisi sekilleri, bas, govde, iist
extiremite, alt extiremite kemikleri. Kas sistemi, kasin yapisi, kasilmasi, kasilma sekilleri,
enerji olusumu. Viicut bdlgelerine gore kas dagilimlari. Ust extiremite ve govde kaslari. Alt
extiremite ve sirt, bel kaslari. Ust, alt exitremite, gdvde, karm, bel ve sirt kaslarmin
kinezyolojik olarak hareketlerinin incelenmesi ve kuvvet antrenmanlari ile iliskilendirilmesi.
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Kalp ve dolasim sisteminin yapist ve fonksiyonlari. Solunum sisteminin yapisi ve
fonksiyonlar1. Sinir sistemi yapist ve fonksiyonlari. Sindirim ve bosaltim sistemi yapis1 ve
fonksiyonlart.

KUY1001 Egitim Bilimine Giris (2-0-2-3) Egitimin temel kavramlari. Egitimin diger
bilimlerle iliskisi ve islevleri (egitimin felsefi, sosyal, hukuki, psikolojik, ekonomik, politik
temelleri). Egitim biliminin tarihsel gelisimi. 21.ylizy1lda egitim biliminde yonelimler. Egitim
biliminde aragtirma yontemleri. Tiirk Milli Egitim Sisteminin yapis1 ve ozellikleri. Egitim
sisteminde Ogretmenin rolii. Ogretmenlik mesleginin ozellikleri, Ogretmen yetistirme
alanindaki uygulamalar ve gelismeler.

OZD1111 Tiirkece Dili 1 (3-0-3-5) Yaz dilinin ve yazil iletisimin temel 6zellikleri, yaz1 dili
ile sozli dilin arasindaki temel farklar. Anlatim: yazili ve sozlii anlatim; 6znel anlatim, nesnel
anlatim; paragraf; paragraf tiirleri (giris-gelisme-sonug¢ paragraflari). Metnin tanimi ve metin
tiirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal metinler); metin olma kosullar1 (baglasiklik, tutarlilik,
amaglilik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler arasi iliskiler). Yazili anlatim
(yazili kompozisyon: serbest yazma, planl yazma); planli yazma asamalar1 (konu, konunun
sinirlandirilmasi, amag, bakis agisi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi; yazma plani
hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler (dilek¢e, mektup, haber, karar, ilan/reklam,
tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar) tizerinde kuramsal bilgiler; 6rnekler lizerinde
caligmalar ve yazma uygulamalari; bir metnin 6zetini ve planini ¢ikarma; yazili
uygulamalardaki dil ve anlatim yanlislarini diizeltme.

0ZD1015 Atatiirk Tlkeleri ve inkilap Tarihi 1 (2-0-2-3) Kavramlar, tamimlar, ders
yontemleri ve kaynaklarin tanimi. Sanayi devrimi ve Fransiz devrimi. Osmanli Devleti’nin
dagilist (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat fermani, 1. ve II. Mesrutiyet, Trablusgarp ve
Balkan Savaslari, 1. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson ilkeleri, Paris
Konferansi, M. Kemal’in Samsun’a Cikis1 ve Anadolu’daki durum, Amasya genelgesi, Ulusal
kongreler, Mebusan Meclisinin Ag¢ilisi, TBMM nin Kurulusu ve i¢ isyanlar, Teskilat-1 Esasi
kanunu, Diizenli ordunun kurulusu, I. inénii, II. Indnii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan
Muharebesi ve Biiylik Taarruz, Kurtulus savasi sirasindaki antlasmalar, Lozan Antlagsmasi,
Saltanatin kaldirilmasi. Cumhuriyetin Ilani.

BES1017 Hareket Egitimi (2-2-3-3) Hareket egitimi tarihgesi, hareket egitiminde temel
kavramlar, hareket gelisimini etkileyen faktorler, motor gelisimi nasil anlamaliy1z, ¢ocuklarin
gelisim Ozellikleri, ¢ocuklarin motor ozelliklerinin gelisimi, temel hareket becerileri ve
etkinlik 6rnekleri, temel hareket becerileri ve etkinlik 6rnekleri.

2.Yariyll

KUY0430 Egitim Felsefesi (2-0-2-3) Felsefenin tanimi ve felsefenin igerigi, Felsefenin
alanlari, epistemoloji, ontoloji, Aksiyoloji, Mantik, Felsefe ve egitim arasindaki iliski,
Felsefenin egitime katkilari, Egitim felsefesinin tanimi, icerigi, amaci, Egitim felsefesi ile
ilgili yaklagimlar: idealizm (Sokrates, Platon, Hegel), Realizm(Aristoteles, Lock, Hume)
ve egitim, Daimicilik Egitim Akimi Esasicilik Egitim Akimi iki Egitim Akiminin
Karsilagtirilmasi, J.Jack Rousseau ve Naturalizm Naturalist Egitim Akimi, Diyalektik
materyalizm  (K.Marks)  Diyalektik  yetisek  Politeknik ~ Egitim,  Pragmatizm
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(J.Dewey,W.Jemes) ve egitim Ilerlemecilik, Yeniden -kurmacilik ve Egitimde
Kiiresellesme diisiincesi, Varolusguluk ve Egitim (F.Nietzsche, J.P.Sartre, M.Heidegger,
A.Camus), Acik Okul Sistemi, Postmodernist Felsefe-Bilim ve Egitim (F.Nietzsche,
M.Foucault P.Feyerabent, J.Derrida), Son Donem Egitim akimlarinin Geleneksel egitim
akimlar ile karsilagtirilmasi, Tiirk egitim sisteminin dayandigi felsefeler .

BES1004 Saghk Bilgisi ve Ilk Yardim (2-0-2-2) Saglik bilgisinin tanimi, amaci, saglikla
ilgili gelismeler, enfeksiyonel ve Oliimciil hastaliklardan korunma, saglikli yasam tarzini
gelistirmekle ilgili metotlar, hijyen, cevre kosullari, cocuklar ve gencler igin zararh
aligkanliklar ve etkileri, cocuk ve genclerde sik goriilen spor yaralanmalar1 ve korunma
yollar1. Ilkyardim, tanimi, amaci, acil durumlarda kara verme, pansuman ve bandajlama,
tasima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik,
zehirlenme, tikanma ve bogulma, kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolagim
sistemi sorunlari, omurga travmalari, yabanci cisim batmalari, hayvan ve bocek 1siriklarinda
ilkyardim.

BES1006 Atletizm (1-2-2-4) Atletizmin tamimi, siniflandirilmasi. Siirat kosulari, siiratin
tanimi1, mekanigi, tiirleri, 100-200-400-100 Eng.110 Eng. 400 Eng. Siirat kosularinin teknik
analizi, teknigi, faktorleri, 4x100 - 4x400m. Bayrak kosulari. Cikis ve sekilleri, hatalar ve
diizeltici ¢alismalar. 4x100 - 4x400m. Bayrak kosulari. Orta ve uzun mesafe kosulari, 800 —
1500 — 3000 — 10000 — Maraton. Atmalar. Atlamalar. Sportif yiirliyiis, teknik agiklamalar.
Yaris kurallari, dekatlon.

BES1008 Genel Cimnastik (1-2-2-4) Ders ile ilgili genel kurallar, dersin islenisi,
kullanillacak malzemelerin tanitimi, kullanim sekilleri ile cimnastigin tanitimi, tarihgesi,
gelisimi. Diizen alistirmalari. Temel cimnastik duruslari. Diziligler ve alan kullanimi. Ritimli
sekmeler. Sigramalar. Dontisler. Aletli ve aletsiz hareketler, pramitler. Gosteri yiiriiyiisleri.
Cimnastik ipi tamitim1 ve kullanim o&zellikleri. Cimnastik sopasit tamitimi ve kullanim
ozellikleri. Lobut aleti tanitim1 ve kullanim 6zellikleri.

KUY0440 Egitim Psikolojisi (2-0-2-3) Egitim-Psikoloji iliskisi, egitim psikolojisinin tanim1
ve islevleri, 6grenme ve gelisim ile ilgili temel kavramlar, gelisim oOzellikleri (bedensel,
bilissel, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisim), 08renmeyi etkileyen faktorler, 6grenme
kuramlar1, 6grenme kuramlarinin 6gretim siireglerine yansimalari, etkili 6grenme, 6grenmeyi
etkileyen faktorler (motivasyon, bireysel faktorler, grup dinamigi ve bu faktorlerin sinif igi
Ogretim siirecine etkisi).

0ZD1105 Yabana Dil 2 (ingilizce) (2-0-2-3) Gegmis zaman; gelecek zaman; kipler (can,
could, may, must vb.); bu zamanlarda ve kiplerde konusma, okuma, yazma ve dinleme
becerileri; sozel beceriler (lokanta ve restoranlarda soru sorma, yemek siparisi verme vb.);
okuma becerileri (internet hava durumu raporlari, yemek tarifi, afig/poster metinleri vb.);
yazma becerileri (kisa mesaj yazma, yazili yol tarifi verebilme, e-posta/davetiye yazma vb.);
dinleme becerileri (hava durumu raporu, yemek tarifi vb.).

0ZD1107 Tiirk Dili 2 (3-0-3-5) Akademik dil ve yazinin 6zellikleri; akademik yazilarda
tanim, kavram ve terimlerden yararlanma; nesnel ve Oznel anlatim; akademik metinlerin
yapist ve tiirleri (makale, rapor ve bilimsel 6zet vb.); iddia, 6nerme yazma (bir diislinceyi
dogrulama, savunma ya da karsi c¢ikma); bilimsel raporlarin ve makalelerin bigimsel
Ozellikleri; rapor yazmanin basamaklari; acgiklama, tartisma, metinler arasi iliski kurma,
kaynak gosterme (atif yapma ve dipnot gosterme, kaynakca olusturma); baslik yazma,
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Ozetleme, anahtar kelime yazma; bilimsel yazilarda dikkat edilecek etik ilkeler; akademik
metin yazma uygulamalari.

0ZD1102 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi 2 (2-0-2-3) Siyasi alanda yapilan inkilaplar
(Saltanatin kaldirilmasi, Cumhuriyet’in ilani, Halifeligin kaldirilmasi vb); sosyal alanda
yapilan inkilaplar (Sapka inkilabi, Tekke ve zaviyelerin kapatilmasi, Takvim, Saat ve Soyadi
Kanunu ); egitim ve kiiltiir alaninda gergeklestirilen inkilaplar (Tevhid-i1 Tedrisat Kanunu,
Harf inkilabi, Tiirk Tarih ve Dil inkilab1); hukuk alaninda yapilan inkilaplar; Atatiirk donemi
cok partili hayata gecis denemeleri ve tepkiler (Terakkiperver Cumhuriyet Firka’nin kurulusu
ve kapatilmasi, Seyh Sait isyam1 ve Atatiirk’e suikast girisimi); Atatliirk donemi ¢ok partili
siyasal hayata gecis denemeleri (Serbest Cumhuriyet Firkasi’nin kurulusu, kapatilmasi ve
Menemen Olay1); Cumhuriyet doneminde Tirkiye’nin ekonomik kaynaklar1 ve politikasi
(Izmir iktisat Kongresi); Atatiirk donemivTiirk dis politikas1 (Niifus Miibadelesi, Milletler
Cemiyeti'ne iyelik, Balkan Antanti ve Sadabat Pakti); Atatiirk donemi Tirk dis politikasi
(Montrd Bogazlar Sozlesmesi, Hatay’in Anavatan’a katilmasi, Tiirkiye’nin diger llkelerle
olan ikili miinasebetleri); Atatiirk diisiince sisteminin tanimi, kapsami1 ve Atatiirk ilkeleri;
Atatlirk’ten sonra Tiirkiye, Demokrat Parti’nin iktidar yillari, 1960 ve 1970°1i yillarda
Tiirkiye, 1960 sonrasi Tiirkiye’nin dis politikasi.

BES1020 Takim Sporlar1 1 Basketbol (1-2-2-3) Basketbol oyununun tarihgesi ve oyun
kurallar1. Basketbol temel 1sinma teknikleri. Topsuz teknik. Temel durus, Kosular, sicramalar,
toplu teknik. Top tutma ve pas. Temel teknik. Temel hareketler, stop c¢esitleri, diger pas
cesitleri. Ayak ¢alismasi ( savunma, hiicum ). Temel durus, temel hareketler, ayak ¢alismasi (
savunma, hiicum ). Sut. Sut tekniginin temel hareketleri. Tek el pozisyon atisi, turnike atisi,
sigrayarak atis, cengel atisi, diger sut cesitleri. Top slirme, top siirme teknigi. Algak top
stirme, yiiksek top siirme, el degistirerek top siirme, sirti rakibe dondiirerek top siirme, hiz
degistirerek top siirme. Ribaunt, savunma ribaundu, hiicum ribaundu, 1’¢ 1 Oyun, 2’ye 2
Oyun, 3’e 3 Oyun.

BES1030 Takim Sporlar1 1 Futbol (1-2-2-3) Futbolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’ de
futbolun tarihsel gelisimi. Futbol oyun kurallar1 ve oyun alan1 6lgiileri bilgisi, Futbola 6zgii
1sinma ve Streching. Futbolda teknik, Topa vurus teknikleri, Ayak ile yapilan vurus teknikleri.
Kafa ile vurus teknikleri, Gogiis ile vurus teknikleri, Diz ile vurus teknikleri. Topu kontrol
altina alma teknikleri, Ayak ile kontroller, diz ve gogiis ile kontroller. Kafa ile topu kontrol
altina alma teknikleri. Futbolda top siirme teknikleri. Futbolda aldatmalar. Futbolda Taktik.
Futbolda kaleci teknigi. Futbolda topsuz hareketler (kosma, atlama, yon degistirme, viicut
calimi). Futbol ve Beslenme iligkisi, Futbol ve psikoloji iligkisi, futbolun sosyolojik boyutu,
bayan futbolu. Futbolda antrenman, Yillik antrenman planlanmasi, Futbol ’da kullanilan
testler.

BES1040 Takim Sporlar1 1 Hentbol (1-2-2-3) Oyun kurallari. Saha ve malzeme bilgisi.
Hentbol'de 1sinma ve streching. Topa yatkinlik ¢alismalari. Hentbol'de toplu, topsuz teknikler.
Toplu, topsuz temel duruslar. Top tutma ve atma. Top siirme. Pas ve pas gesitleri. Temel,
bilek, enseden, arkadan, alttan, sektirme, sicrayarak pas. Kale atiglari. Temel atis, sigrayarak,
diiserek atig. Aldatmalar. Bireysel hiicum.

BES1050 Takim Sporlar: 1 Voleybol (1-2-2-3) Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, temel
teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler. Voleybolda 1sinma, voleybola ve temel tekniklere
yonelik hazirlayict alistirmalar, egitsel oyunlar, plonjon tekniginin 6gretimi. Voleybol oyun
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kurallar1, voleybolda manset pas, parmak pas tekniginin 6gretimi, gelistirilmesine yonelik
cesitli alistirmalar. Voleybolda servis tekniklerinin 6gretimi, gelistirilmesine yonelik
alistirmalar. Voleybolda blok tekniginin Ogretimi, gelistirilmesine yonelik alistirmalar.
Voleybolda sma¢ tekniginin dgretimi, gelistirilmesine yonelik alistirmalar. Voleybol oyun
stratejileri, sistemleri, oyuncularin Ozellikleri ve gorevleri, mevkiler, pozisyonlar, yer
degistirmeler. Servis atarken, servis karsilarken, hiicum organizasyonunda ve savunmada
oyuncularin gorevleri bireysel taktikler. Servis atarken, servis karsilarken, hiicum
organizasyonunda ve savunmada oyuncularin gorevleri bireysel taktikler. Servis karsilama
dizilisleri pasor kagirma farkli pozisyonlarda oyuncu saklama. Voleybolda hiicum, hiicum
dublajlar1, hiicum organizasyonunda kullanilan pas cesitleri. Voleybolda savunma sistemleri
defans diizenleri.

3. Yaryul

KUY0450 Ogretim Teknolojileri (2-0-2-3) Egitimde bilgi teknolojileri; 6gretim siireci ve
Ogretim  teknolojilerinin  smiflandirilmasi;  6gretim  teknolojilerine  iliskin ~ kuramsal
yaklagimlar; 6grenme yaklasimlarinda yeni yonelimler; giincel okuryazarliklar; ara¢ ve
materyal olarak o6gretim teknolojileri; 6gretim materyallerinin tasarimi; tematik Ogretim
materyali tasarlama; alana 6zgli nesne ambar1 olusturma, 6gretim materyali degerlendirme
Olciitleri.

KUY2100 Ogretim ilke ve Yontemleri (2-0-2-3) Ogretim ilke ve yontemleriyle ilgili temel
kavramlar; oOgretim-6grenme ilkeleri, modelleri, stratejileri, yontemleri ve teknikleri;
ogretimde hedef ve amag belirleme; 6gretim ve 6grenmede igerik se¢imi ve diizenlemesi;
Ogretim materyalleri; 6gretimin planlanmasi ve 6gretim planlari; 6gretimle ilgili kuram ve
yaklasimlar; etkili okulda 6gretim, 6grenme ve Ogrenmede basari; sinif i¢i 6grenmelerin
degerlendirilmesi.

KUY0420 Topluma Hizmet Uygulamalari (1-2-2-3) Toplum, topluma hizmet uygulamalar
ve sosyal sorumluluk kavramlari; toplumsal ve kiiltiirel degerler yoniinden sosyal sorumluluk
projeleri; giincel toplumsal sorunlar1 belirleme; belirlenen toplumsal sorunlarin ¢oziimiine
yonelik projeler hazirlama; bireysel ve grup olarak sosyal sorumluluk projelerinde goniilli
olarak yer alma; ¢esitli kurum ve kuruluslarda sosyal sorumluluk projelerine katilma; panel,
konferans, kongre, sempozyum gibi bilimsel etkinliklere izleyici, konusmaci ya da
diizenleyici olarak katilma; sosyal sorumluluk projelerinin sonuglarini degerlendirme.

BES2005 Beden Egitimi - Spor Ogrenme ve Ogretim Yaklasgimlar1 (2-0-2-3) Beden
egitimi ve spor 0grenmenin ve dgretmenin anlami; beden egitimi ve spor 6gretiminin amaci
ve temel ilkeleri; beden egitimi ve spor Ogretiminin tarihgesi; Ofrenme ve Ogretim
yaklagimlarinin beden egitimi ve spor Ogretimine yansimalari; beden egitimi ve spor
ogretimde temel beceriler; uygulama ornekleri; beden egitimi ve spor dgretiminde giincel
egilimler ve sorunlar; etkili bir beden egitimi ve spor 6gretiminin bilesenleri; beden egitimi ve
spor 0gretimine sosyal, kiiltlirel ve ekonomik agidan bakais.

BES2009 Motor Gelisim (3-0-3-3) Motor davranislarda ortaya c¢ikan yasa baglh degisimler,
bireyler arasindaki benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, motor gelisimi etkileyen
faktorler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami
iligkisi, ¢ocuklarda motor davraniglarin degerlendirilmesi.
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BES2020 Takim Sporlar1 2 Basketbol (1-2-2-4) Basketbol oyununun tarihgesi ve oyun
kurallar1. Basketbol temel 1sinma teknikleri. Topsuz teknik. Temel durus, Kosular, si¢gramalar,
toplu teknik. Top tutma ve pas. Temel teknik. Temel hareketler, stop cesitleri, diger pas
cesitleri. Ayak calismasi ( savunma, hiicum ). Temel durus, temel hareketler, ayak calismasi
( savunma, hiicum ). Sut. Sut tekniginin temel hareketleri. Tek el pozisyon atisi, turnike atisi,
sigrayarak atis, cengel atisi, diger sut cesitleri. Top silirme, top siirme teknigi. Algak top
stirme, yiiksek top siirme, el degistirerek top siirme, sirt1 rakibe dondiirerek top siirme, hiz
degistirerek top stirme. Ribaunt, savunma ribaundu, hiicum ribaundu, 1’e 1 Oyun, 2’ye 2
Oyun, 3’e 3 Oyun.

BES2030 Takim Sporlar1 2 Futbol(1-2-2-4) Futbolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’ de
futbolun tarihsel gelisimi. Futbol oyun kurallar1 ve oyun alani 6lgiileri bilgisi, Futbola 6zgii
1sinma ve Streching. Futbolda teknik, Topa vurus teknikleri, Ayak ile yapilan vurus teknikleri.
Kafa ile vurus teknikleri, Gogiis ile vurus teknikleri, Diz ile vurus teknikleri. Topu kontrol
altina alma teknikleri, Ayak ile kontroller, diz ve gogiis ile kontroller. Kafa ile topu kontrol
altina alma teknikleri. Futbolda top siirme teknikleri. Futbolda aldatmalar. Futbolda Taktik.
Futbolda kaleci teknigi. Futbolda topsuz hareketler (kosma, atlama, yon degistirme, viicut
calimi). Futbol ve Beslenme iliskisi, Futbol ve psikoloji iligkisi, futbolun sosyolojik boyutu,
bayan futbolu. Futbolda antrenman, Yillik antrenman planlanmasi, Futbol ’da kullanilan
testler.

BES2040 Takim Sporlar1 2 Hentbol (1-2-2-4) Oyun kurallari. Saha ve malzeme bilgisi.
Hentbol ‘de 1sinma ve streching. Topa yatkinlik caligmalari. Hentbol ‘de toplu, topsuz
teknikler. Toplu, topsuz temel duruslar. Top tutma ve atma. Top slirme. Pas ve pas gesitleri.
Temel, bilek, enseden, arkadan, alttan, sektirme, sicrayarak pas. Kale atiglari. Temel atis,
sigrayarak, diiserek atis. Aldatmalar. Bireysel hiicum.

BES2050 Takim Sporlar: 2 Voleybol (1-2-2-4) Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, temel
teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler. Voleybolda 1sinma, voleybola ve temel tekniklere
yonelik hazirlayict alistirmalar, egitsel oyunlar, plonjon tekniginin 6gretimi. Voleybol oyun
kurallar1, voleybolda manset pas, parmak pas tekniginin 6gretimi, gelistirilmesine yonelik
cesitli alistirmalar. Voleybolda servis tekniklerinin ogretimi, gelistirilmesine yonelik
alistirmalar. Voleybolda blok tekniginin oOgretimi, gelistirilmesine yonelik alistirmalar.
Voleybolda smag¢ tekniginin 0gretimi, gelistirilmesine yonelik alistirmalar. Voleybol oyun
stratejileri, sistemleri, oyuncularin Ozellikleri ve gorevleri, mevkiler, pozisyonlar, yer
degistirmeler. Servis atarken, servis karsilarken, hiicum organizasyonunda ve savunmada
oyuncularin gorevleri bireysel taktikler. Servis atarken, servis karsilarken, hiicum
organizasyonunda ve savunmada oyuncularin gorevleri bireysel taktikler. Servis karsilama
dizilisleri pasor kagirma farkli pozisyonlarda oyuncu saklama. Voleybolda hiicum, hiicum
dublajlari, hiicum organizasyonunda kullanilan pas g¢esitleri. Voleybolda savunma sistemleri
defans diizenleri.

KUY0010 M.B.Secmeli 1 Aqk ve Uzaktan Ogrenme (2-0-2-4) Acik ve uzaktan
ogrenmenin temel kavramlar1 ve felsefesi; diinyada uzaktan egitimin gelisimi; Tiirkiye’de
uzaktan egitimin gelisimi; uzaktan egitimde Ogrenen ve rehber rolleri; uzaktan egitimde
kullanilan teknolojiler; agik ve uzaktan egitimin yonetimi; agik ve uzaktan 6grenmede sinif
yonetimi ve bilesenleri; acik egitim kaynaklar1 ve diinyadaki egilimler; kitlesel agik ¢evrimici
dersler; kisisellestirilmis 6grenme ortamlari; agik ve uzaktan egitimle ilgili sorunlar ve
bunlarin ¢oziimii; 6gretmen yetistirmede agik ve uzaktan egitim uygulamalari; agik ve uzaktan
egitimde bireysel 0gretim materyali gelistirme ve 6grenci destek hizmetleri; farkli 6grenme
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durumlar1 i¢in Ogretim stratejilerinin  belirlenmesi; uzaktan egitimde arasgtirma ve
degerlendirme.

KUY0020 M.B.Secmeli 1 Cocuk Psikolojisi (2-0-2-4) Cocuk psikolojisinin temel
kavramlari, tarihgesi ve yontemleri; dogum Oncesi gelisim; bebeklik donemi gelisim alanlar
ve Ozellikleri; ilk ¢ocukluk donemi gelisim alanlar1 ve 6zellikleri; son ¢ocukluk donemi
gelisim alanlar1 ve 6zellikleri; aile yapisi icinde ¢ocuk; okul sistemi i¢inde ¢ocuk; ¢ocukluk
donemi uyum ve davranim problemleri; 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar.

KUY0030 M.B.Secmeli 1 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (2-0-2-4) Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) tanimi ve o6zellikleri; DEHB’nin temel
belirtileri (dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik); DEHB nin ¢ocuk iizerinde sosyal,
duygusal ve okul basaris1 yoniinden etkileri; DEHB’nin nedenleri; DEHB olusumunda risk
faktorleri; DEHB tipleri; DEHB olan ¢ocuklara yaklasim bi¢imleri; DEHB olan 6grencilerin
yonlendirilmesi; DEHB olan ¢ocuklarin egitimi; okul-aile igbirliginin saglanmasi.

KUY0030 M.B.Secmeli 1 Egitim Hukuku (2-0-2-4) Hukuk ve yonetim hukukunun temel
kavramlar1; yonetim hukukunun kaynaklari; yonetimde haklar ve gorevler; Cocuk Haklari
Sozlesmesi ve Insan Haklar1 Beyannamesi; 6gretmenlerin idari ve yargisal denetimi; Tiirk
Egitim Sistemini kuran ve diizenleyen temel yasalar; egitim paydaslarinin gorev, hak ve
sorumluluklari.

BES2019 M.B.Secmeli 1 Avrupa Birliginin Gelisimi (2-0-2-4) Avrupa birliginin
dogusu gelisimi ve yapisi. Avrupa birligine gotiiren siireg. Avrupa birliginin kurulusuna yol
acan gelismeler. Avrupa topluluklari. Avrupa topluluklarinin gelisimi ve genisleme siireci.
Avrupa anlagmalart ve ortaklik anlagsmalart - Orta Avrupa tilkeleri ile Avrupa anlasmalari.
Kibris ve Tiirkiye ile ortaklik anlasmalar1. Uyelik bagvurulari. Katilim kriterleri. Genisleme
stireci. Miizakereler. Avrupa birliginin yapisi. AT kurucu antlagsmalarinda yapilan temel
degisiklikler. Birlik  (Topluluk)  hukukunun  kaynaklari.  Avrupa  birliginin
organlari. a.Parlamento b. Doru c. Konsey d. Komisyon. e. Adalet Divan1 ve Bidayet
Mahkemesi f. Diger Organlar

BES2021 M.B.Secmeli 1 Yonetim Bilimine Giris (2-0-2-4) Yonetim ve yonetim bilimi.
Yonetimin tanimi ve Onemi. YoOnetiminin Ozellikleri. Yonetim olgusunun gelisim siireci.
Yénetim yaklagimlari. Cagdas yonetim anlayisi. Iyi bir yonetimin sartlari. Yonetim ilkeleri.
Y 6netimin fonksiyonlari. Yonetici, Yoneticide bulunmasi gereken 6zellikler. Yonetimin kritik
konulari. Liderlik. Iletisim. Vizyon. Motivasyon. Toplam kalite yd&netimi. Yonetici,
Y o6neticide bulunmasi gereken 6zellikler.

BES2023 M.B.Se¢cmeli 1 Sosyolojiye Giris (2-0-2-4) Sosyoloji ve spor sosyolojisinin
tanimi, alan1 ve tarihsel gelisimi. Sosyoloji ve diger sosyal bilimlerle iliskisi. Sosyolojinin alt
dallari. Sporun tanimi, islevleri ve siniflandirilmasi. Sosyoloji ve spor sosyolojisinde bazi
temel kavramlar. Sosyal yapi, sosyal hareketlilik, Sosyal degisme. Sosyal ¢6ziilme, Sosyal
olay, Sosyal olgu, millet, demokrasi, gelenck ve gorenek. Kiiltiir- toplum — spor. Temel
kurumlar, aile, sosyallesme ve spor. Serbest zaman ve spor. Sosyal tabakalagsma- sosyal
gelisme ve spor. Sehirlesmis ve sanayilesmis toplumlarda yabancilasmaya karsi spor. Kitle
iletisim araglar1 ve spor.

BES2025 M.B.Se¢cmeli 1 Beden Egitimi ve Sporda Halkla iliskiler (2-0-2-4) Halkla
iligkilerin tanim1 ve Onemi ve tarihsel gelisimi. Agik sistem yaklagimi ve sosyal sorumluluk
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anlayis1 i¢inde halkla iliskilerin yeri. Halkla iliskilere yakin kavramlar. Halkla iliskiler ve
etkin iletisim kavramlari. Halkla iligkilerde izlenen amaclar. Halkla iligkilerde temel ilkeler.
Halkla iliskilerin Grgiitlenmesi. Halkla iliskiler uzmanlarinda bulunmasi gereken 6zellikler.
Isyerlerinde halkla iliskiler acisindan bulunmasi gereken ozellikler. Calisanlarda bulunmasi
gereken Ozellikler. Halkla iligkilerin yonetimi. Halkla iligkiler politasinda hedef kitle. Basinla
iligkiler.

BES2027 M.B.Secmeli 1 Ozel Egitim (2-0-2-4) Ozel egitimin tamm1. Ozel egitimle ilgili
temel ilkeler. Engelliligi olusturan nedenler, erken tani ve tedavinin énemi. Engele bakisla
ilgili tarihsel yaklasim. Zihinsel engelli, isitme engelli, gorme engelli, bedensel engelli, dil ve
iletisim bozuklugu olan, siiregelen hastaligi olan, 6zel 6grenme gligliigii gosteren, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan, otistik ve iistiin yetenekli cocuklarin 6zellikleri ve
egitimleri. Farkli gelisen ¢ocuklarin oyun yoluyla egitimi. Ozel egitime muhtag ¢ocuklarin
ailelerinde gozlenen tepkiler. Ulkemizde 6zel egitimin durumu, bu amagla kurulmus kurum ve
kuruluslar.

KUY0240 G.K.Secmeli 1 Bagimlihk ve Bagimhlikla Miicadele (2-0-2-3) Temel kavramlar
ve tanimlar; bagimhilik tiirleri (madde bagimhligi, teknoloji bagimliligi vb.); bagimhiligin
nedenleri; kisiyi madde bagimliligi siirecine hazirlayan aile, akran grubu ve toplumsal
baglamda risk etmenleri; bagimli ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde iletisim becerileri;
bagimlilikta sosyal hizmetin rolii; bagimlilik ile ilgili modeller; bagimliligi 6nleme ¢abast;
bagimliligin sonuglari; bagimlilik ile miicadelede ulusal politika ve strateji yontemleri;
yeniden uyum siireci.

KUY0250 G.K.Secmeli 1 Beslenme ve Saghk (2-0-2-3) Dogal ve saglkli beslenme;
obezite ile miicadele; gida katki maddeleri; saghkli yasam ve egzersiz; biliyiime ve gelisme;
saglikli cinsel yasam; bagimlilikla miicadele (tiitiin, alkol, madde bagimlilig1 vb.); trafik, afet
ve ilkyardim.

KUY0260 G.K.Se¢meli 1 Bilim Tarihi ve Felsefesi (2-0-2-3) Bilim, felsefe, bilimsel
yontem; Antik Yunan, Ortacag Avrupasi, Skolastik felsefe ve bilim; Islam kiiltiir
cografyasinda bilim ve felsefe; Mezopotamya’da bilim; Ronesans Avrupasi’nda bilim ve
felsefe; aydinlanma ¢aginda bilim ve felsefe; bilimlerin siniflandirilmasi; bilim, bilimcilik
(bilimizm), ideoloji, etik ve din iligkileri; bilim ve paradigmalar; Viyana ve Frankfurt diislince
okullar1; yirminci ve yirmi birinci yiizyillarda bilim elestirileri.

KUY0270 G.K.Secmeli 1 Bilim ve Arastirma Etigi (2-0-2-3) Bilim, bilimin dogas,
gelisimi ve bilimsel arastirma; etik kavrami ve etik teorileri; arastirma ve yayimn etigi;
arastirma siirecinde etik dis1 davranislar ve etik ihlalleri; yazarlik ve telifle ilgili etik sorunlar;
tarafli yayin, editorliik, hakemlik ve etik; yayin etigi ve yayin siirecinde etik dis1 davranislar;
arastirma ve yayin etigiyle ilgili yasal mevzuat ve kurullar; etik ihlallerin tespitinde izlenecek
yollar; sik goriilen arastirma, yayin etigi ihlalleri ve bunlar1 6nlemeye doniik yontemler.

BES2037 G.K.Se¢cmeli 1 Ergojenik Yardimcilar ve Doping (2-0-2-3) Beslenmenin tanimi,
beslenmeyi etkileyen faktorler, sporcu beslenmesinin 0nemi, enerji metabolizmasi, fakli
aktiviteler i¢in gerekli olan enerjinin hesaplanmasi, beslenme ve performans arasindaki iligki,
farkli spor branglarinda ve farkli miisabaka evrelerinde beslenme ilkeleri.

BES2039 G.K.Se¢meli 1 Spor ve Turizm (2-0-2-3) Turizm kavrami ve tanimi. Turistin
tanimi, cesitleri ve Ozellikleri. Insanlar1 turizme yonelten nedenler. Turistik varliklar, dogal
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turistik varliklar. Kiiltiirel Turistik varliklar. Turizmin Islevleri . Turizmin cesitleri . Turizm
isletmeleri . Turizm personeli. Spor turizmin tanimi ve kapsami. Spor turizm c¢esitleri .
Animasyon hizmetleri ve spor animatdrliigii. Animasyon programlarinin hazirlanmasi . Spor
animasyon programlarinin hazirlanmasi.

BES2041 G.K.Se¢meli 1 Tiirk Spor Tarihi (2-0-2-3) Sporun dogusu, eski Tirkler ve
Hunlar da spor. Oguzlarda, Selguklularda, Selguklu atabeylerinde spor. Diger Tiirk
boylarinda spor. Orta Cag Islam devletlerinde spor ve Tiirklerin etkileri. Tiirk-Mogol Cengiz
ahvadi. Timur ve Babiir imparatorluklari. Misirda hiikiim siirmiis olan Tiirk kdlemen
sultanlari. Osmanli doneminde spor. Atatiitk ve spor. Cumhuriyet donemi spor. Tiirkiye
Idman Cemiyetleri Ittifaki son kongresi. Tiirk Spor Kurumuna gegis. Beden Terbiyesi Genel
Miidirliigiiniin  kurulusu. Tirk spor tarihinin temel kaynaklari. Tirk kiiltiirlinde sporun
gecirdigi asamalar. Edebi metinlerde Tiirk spor kiiltiirii. Tiirk spor tarihinde yer alan sportif
aktiviteler. Tiirklerde avcilik sporu. Tirklerde okculuk sporu. Tiirklerde giires sporu.
Tiirklerde Binicilik sporu. Tiirklerde cirit sporu. Tiirklerde ¢dgen/cevgan/polo sporu.
Tiirklerde gokborii sporu. Tiirklerde giirz kaldirma, mizrak atma sporu. Tiirk spor tarthinde
yer alan diger sporlar ve tarihsel geligimi.

BES2043 G.K.Sec¢meli 1 Sporda Morfolojik Planlama (2-0-2-3) Yasam kalitesi arttirma.
Fiziksel aktivite temelleri/ilkeleri kavrama. Saglikli bir duygusal/fiziksel ¢evre olusturma.
Fiziksel aktiviteye yonlendiren tanitict materyalleri olusturma, fiziksel aktivite Onerileri,
terimlerin tanimi. Toplumun her kesiminde fiziksel aktivite artis1 i¢in birgok temel prensipleri
tanima, saglikla iliskilendirilmis fitnesin bilesenleri, simif hazirligi, kas dengesi, kuvvet ve
esneklik dengesi, eklem hareket genisligi. Viicut kompozisyon analizleri, su alt1 6lgiimleri,
sismanligin nedenleri, sismanligin Onlenmesi ve tedavisinde egzersiz programlarinin
hazirlanmasi.

BES2045 A.Secmeli 1 Beden Egitimi Ogretim Modelleri (2-2-3-4) Beden egitimi
ogretiminde kullanilan 6gretim modellerinin 6zellikleri ve dayandig: felsefeler (spor egitim
modeli, taktiksel oyun yaklasimi, bireysel ve sosyal sorumluluk modeli, isbirlikli 6grenme
modeli vb.), 6gretim modelleri arasindaki farklar, modellerin se¢imi ve uygulanmasina iliskin
ozellikler, modellerin 6gretim programindaki yeri, lilkemizde beden egitimi Ggretiminde
ogretim modellerinin kullanilmasina iligskin 6rneklerin paylagilmasi.

BES2047 A.Se¢meli 1 Beden Egitimi Ogretiminde Drama (2-2-3-4) Drama teriminin
tanim1 ve anlami; psiko-drama, yaratici drama, egitici drama sosyo-drama vb. kavramlar;
drama-oyun iligkisi; egitimde drama uygulamalarinin tarihgesi; egitimde dramanin yapisi ve
uygulanma asamalari; drama ortami ve o6gretmen nitelikleri; dramanin degerlendirilmesi;
alanin egitim amaglarina uygun drama 6rnekleri, 6rnekler gelistirilmesi ve uygulanmasi.

BES2049 A.Secmeli 1 Beden Egitimi Sosyolojisi (2-2-3-4) Beden egitimi dersinin toplumsal
ve kiiltiirel boyutlari; beden, egitim, toplum ve kiiltiir arasindaki iliskiler; beden-kiiltlir-egitim
etkilesimi, beden egitiminde toplumsal kimlik, toplumsal cinsiyet, toplumsal sinif ve esitlik,
spora katilim ve sosyalizasyon; sosyolojik konulara/sorunlara elestirel bir bakis agisi
gelistirme.

BES2060 A.Secmeli 1 Temel Yiizme Egitimi (2-2-3-4) Suya aligma, suda kayma ve nefes
caligmalari. Ayak vurusu ve nefes caligsmalari. Serbest ylizmede ayak vurusu, nefes ve kol
calismalari. Serbest yiizme ve koordinasyon ¢aligmalari. Sirt {istli ayak vurusu ve kol cekisi
caligmalari. Kurbagalama yiizme teknigi. Kelebek ylizme teknigi. Koordinasyon c¢aligsmalari.
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BES2070 A.Secmeli 1 Masa Tenisi (2-2-3-4) Tarihi Gelisim, Miifredat Malzemeler. Isinma
Genel Kondisyon, Kondisyon calismalariyla ilgili teorik bilgiler. Oyun kurallari. Toplu ve
topsuz hareketler, servis. Oyun teknikleri, Servis ve servis karsilama teknikler. Diiz atak Stop,
sut hakkinda teorik bilgi. Stop atak, kontra atak. Miidafaa elemanlar1 diiz ,kesik , spin, Chop
,chop spin blok. Taktik. Taktik uygulamalari. Ma¢ kombinasyonlari. Mag sistemleri. Oyun
kurallari, defans ve loop. Yillik planlama, Detay planlamalar1 uygulamasi. Mag
kombinasyonlari.

BES2080 A.Se¢meli 1 Futsal (2-2-3-4) Futsalin tarihgesi, Tiirkiye’deki yeri ve 6nemi. Futsal
oyun kurallari. Futsalda teknik 6gretiminde pedagojik ve teknik agidan dikkat edilecek ilkeler.
Topa vurus teknikleri. Topu kontrol altina alma teknikleri. Top siirme teknikleri. Aldatma
teknikleri. Futsalda temel kaleci teknikleri.

BES2090 A.Se¢cmeli 1 Badminton (2-2-3-4) Badminton sporunun tarihsel gelisimi: Diinyada
badminton, Tiirkiye'de badminton, Badminton sporunda kullanilan malzemeler: badminton
saha ve filesi, badminton direkleri, raket, top, giyim, ayakkabi, yardimci malzemeler,
Badmintonda vurus ve kosu teknikleri: raket tutus, temel durus pozisyonu; vurus bolgeleri ve
vurus cesitleri: yiiksek servis, kisa servis, swip servis, basin iistlinden smag, forehand el iistii
vurus, basin sol tistiinden smag, backhand el iistii vurus, forehand el alt1 vurus, backhand el
alt1 vurus, drive, drop, filede oyun; kosu yonleri ve teknikleri; vurus ve kosu tekniklerinin
ogretim metodu, Taktik.

BES2100 A.Secmeli 1 izcilik (2-2-3-4) izcilik nedir, izciligin yararlar1 nelerdir. Izciligin
dogusu. Diinyada ve Tiirkiye’de Izcilik. Izcilik yoluyla ¢ocugun gelistirilmesi. izciligin
amaclari. Izci sarki mars ve oyunlart —Tekmil verme izci sendir bayrak toreni. Izciligin
metodu-izciligin temel ilkeleri. -Ant,Tiire-Parola. Izci armasi-izci selami-izci armalar1 ve
anlamlar1 Atatiirkcii diisiincede Izcilik. izci Uniformasi-Jota —Joti. Kampgilik. Kamp cesitleri
Iyi bir kamp yerinin &zellikleri. Kamp yerinin hazirlanmasi. izci oyunlari-drama c¢alismalari.
Yon bulma-Pusula kullanma. Yiriyisler-diidiik ve kol komutlar1 izcilikte oyunun onemi.
Teknik iz isaretleri. Cadir kurma. Kampgilik. Izci Diigiimleri. Tahminler (Zaman-uzunluk-
Genislik-Yiikseklik). Iyi hava-kotii hava nasil olur. Ates ve ocak cesitleri kamp atesi Izci
alkislar1 mars ve sarkilari cevre gezisi ve kamp uygulamalari. ilk yardim ve &nemi,
ilkyardimcinin dzellikleri, ilkyardim ilkeleri. ilkyardim gantasi. Ilkyardim tasima sistemleri.

BES2110 A.Se¢cmeli 1 Tenis (2-2-3-4) Teori Oyun Kurallar1 Hakkinda Genel Bilgi. Tenise
Yeni Baslayanlarda Raket Top Koordinasyonun Kazandirilmasina Yonelik Calismalar. Raket
Top Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarin Alt Yapilarint Hazirlayict Calismalar. Raket Top
Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarin Alt Yapilarni Hazirlayict Calismalar. Iki zamanlh el
onii ve el arkas1 vuruslarin teknik 6gretimi. iki zamanlh el 6nii ve el arkas1 vuruslarin teknik
dgretimi ve volenin teknik 6gretimi. iki zamanl el énii ve el arkas1 vuruslarin teknik dgretimi
ve smagcin teknik 6gretimi. Servisin teknik Ogretimi. servisin teknik Ogretimi ve karsilikli
oyun. Tek oyununda ve ¢ift oyununda taktik. Servis tekrar1 ve karsilikli oyun.

BES2120 A.Se¢meli 1 Okguluk (2-2-3-4) Okculuk brans bilgisini Ogrenir ve Ogretim
becerilerinin kazanir. Okcguluk, hedef okgulugu tarihi, gelisimi ve Tirkiye Okguluk
Federasyonu faaliyetleri ve yetki, gérev ve sorumluluklarini bilir. Malzeme bilgisi, giivenlik
bilgisi, yarigsma kurallarini bilir ve uygulayabilir. Okguluk 6gretimi hakkinda kapsamli bilgiye
sahip olur. Ok¢uluk anatomisi, 1sinma ve soguma, atis teknigi, atis teknigi basamaklamalari,
hatalarin diizeltilmesinde 6nemli noktalar1 bilir.
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BES2130 A.Secmeli 1 Giires (2-2-3-4) Giiresin tanimi ve tarihi gelisimi. Tiirkiye’de ve
Diinyada giires, gilires miisabaka ve teknikleri (Video). Giires minderi Ol¢iileri ve hakem,
giireste durus ve tutuglar. Kural bilinci - siklet ve kategoriler. Giireste diislis ve yuvarlamalar.
Giireste teknik ve taktik, giirese giris caligmalari. Giireste yetenek se¢imi kriterleri. Miisabaka
bilinci. Kiitik yuvarlama, burgu, kol ¢ekip indirme ¢irpma. Giireste beslenme ve kilo
ayarlama, Arkaya ge¢me, kravat, boh¢a. Dalma, dalarak indirme. Kiinde ¢esitleri. Kol basti,
boyunduruk, tek kol. Dana Bag1 , Salto, Suplex

BES2140 A.Secmeli 1 Taekwon-do (2-2-3-4) Tackwon-donun tarihgesi ve gelisimi.
Taekwon-do sporuna yonelik genel bilgiler, amaglari, etik kurallari. Temel teknikler.
Miisabaka teknikleri. Miisabaka kurallar1. Yumruk. Ayak vuruslari: Palding- Ghagi, Dolryo-
Chagi, Naeryo -chagi, Dwi-chagi, Yop-chagi, Bandae-Dolryo-Chagi teknigi ve uygulamasi.

BES2150 A.Secmeli 1 Ritmik Cimnastik (2-2-3-4) Ritmik cimnastik branginin tanitimi
(genel bilgiler, tarihge, yarisma kurallari, yarisma aletleri, yarisma kiyafetleri). Viicut
elementleri: denge elementleri, rotasyon elementleri, sicrama elementleri, dans adimlari.
Akrobatik elementler, miizik se¢imi, ritimle ilgili calismalar. Alet elementleri: Ip aleti, top
aleti, cember aleti, kurdele aleti, lobut aleti. Kompozisyon olusturma.

BES2160 A.Se¢cmeli 1 Artistik Cimnastik (2-2-3-4) Tanim, tarih¢e ve Artistik Cimnastikte
kullanilan yardimci aletlerin ve yarisma aletlerinin tanitimi1 (Bayan Aletleri: Atlama Masasi,
Kiz Paraleli (Asimetrik Paralel), Denge, Yer. Erkek Aletleri: Yer, Kulplu Beygir, Halka,
Atlama Masasi, Paralel, Barfiks). Takla gesitleri. Amut ve amut ¢esitleri. Cember, kartvil,
tiberslak, filik filak, salto ¢esitleri. Barfiks tutus cesitleri, salinim, basit dontisler. Dengede
duruglar, dontisler, yiiriiyiisler, sigramalar, basit ¢ikis ve inigler. Atlama masasinda iiberslak
calismasi, atlama masasi kartvil sirta gelis ¢calismasi.

BES2170 A.Se¢meli 1 Bocce-Dart (2-2-3-4) Bocce sporunun tarihsel gelisimi. Oyunda
hakemlerle diyalog kurma. Punto, Rafa, Volo atis teknikleri. Tekli, ¢iftli ve iiclii oyun
sistemlerindeki stratejiler. Yarisma kurallari. Dart sporunun tarihsel gelisimi ve oyun
kurallari. Ok atma teknigi. Cikis stratejileri: tekli (single), ikili (double), tiglii (triple) say1
dilimi bolgesi. Dart oyun tiirleri: 301, 501, 701.

BES2180 A.Se¢meli 1 Oryantiring (2-2-3-4) Oryantiring sporu hakkinda bilgi ve literatiir.
Oryantirigin gelisimi( Diinyada ve Tirkiyede) . Oryantiring sporu c¢esitleri. Harita
Bilgisi. Pusula bilgisi. Pusula-Harita okuma. Oryantiring Sporunun faydalari. Hafiza
caligmalari. Haritay1 dogru yoniine koyma. Oryantiringte kullanilan malzemeler. Oryantiring
uygulamalari

BES2190 A.Se¢cmeli 1 Bisiklet (2-2-3-4) Bisikletin diinya ve {llkemizdeki tarihi
gelisimi. Bisikletin malzemeleri ve tanimi1. Temel siirlis teknikleri. Bisiklet yarisma kurallart.
Bisiklet bakimi1 ve montaji. Temel beceri ve tekniklerin gelisimi. Antrenman planlama
teknikleri. Antrenman ornekleri. ileri siiriis teknikleri.

BES2200 A.Se¢meli 1 Halter (2-2-3-4) Kurallar. Tarihge. Isinma. Bar ve agirliklar1 tanima.
Bar tutus ve kavrama. Comelme ve duruslar. Adimlama ve agirlik alma. Agirlik kaldirma.
Silkme teknigi. Koparma teknigi.
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BES2210 A.Secmeli 1 Squash (2-2-3-4) Squash 'in tanitilmasi ve tarihgesi. Squash
oynanacak alanin 6zellikleri. Squash topunun 6zellikleri. Squash’in temel kurallari. Squash'ta
servis. Squash'ta vurus ¢esitleri. Squash'ta "drop shot".

BES2220 A.Se¢meli 1 Dagcilik ve Kampceilik (2-2-3-4) Dagcili§in tanimi ve kisa tarihgesi.
Dagcilik malzemelerinin tanimi. Meteoroloji. Dagcilikta tehlikeler. Yon bulma. Kamp yeri
secimi, kurulmasi ve ekoloji. Yiriiyiis bilgisi ve teknigi. Diglimler. Giivenlik ¢esitleri. Top
rope tirmanis. Pursik ile ¢ikis ve inis calismalar1. Ip inisi

BES2230 A.Secmeli 1 Step-Aerobik (2-2-3-4) Aerobikte kullanilan miizigi birimlerine
ayirma ve tanimlama. Aerobik ile ilgili basit adimlamalar. Aerobikte kullanilan temel
hareketler hakkinda bilgi. Yiiksek tempodaki aerobik adimlarimin gosterilmesi. Aerobikte
kullanilan 1sinma hareketlerini ve 1sinma programi. Isinmada kullanilan miizigin se¢imi ve
1sinma kareografisi. Aerobikte ana bdoliimiin ozellikleri. Aerobikte kareografi. Simetrik
kareorafi. Basit yapi tipleri ve asimetrik kareografi. Ileri diizeyde aerobik adimlari,
tamamlanmamig yapida aerobik kareografisi. Step adimlarini 6gretme, step de isinma
kareografisi. Stepde kareografi.

BES2240 A.Secmeli 1 Fitness (2-2-3-4) Fiziksel uygunlugun tanimi ve komponentleri,
aerobik uygunlugun 6l¢iilmesi, aerobik uygunluk programlarinin planlanmasi, kas kuvvetinin
Olciilmesi, kas dayanmikliliginin Sl¢iilmesi, kas gruplari ve hareket bilimi, kassal uygunluk
programlarinin planlanmasi, esneklik programlarinin planlanmasi, viicut kompozisyonu, kilo
kontrolii programlarinin planlanmasi, kalori alim1 ve harcanmasinin hesaplanmasi, egzersiz ve
enerji tilkketimi, yashlik ve fiziksel uygunluk, kadin ve egzersiz.

BES2250 A.Se¢meli 1 Masaj (2-2-3-4) Masajin tanimi, tarihsel gelisimi, 6nemi, kullanilan
malzemeler, masajin endikasyonlar1 ve kontraendikasyonlari, masaj gesitleri, yarisma ve
antrenman masajlari, masajin genel ilkeleri, masaj maniplasyonlarive viicut bolgelerine gore
masaj uygulamalari.

BES2260 A.Secmeli 1 Satranc (2-2-3-4) Satrancin tanimi. Satrancin esaslar1 ve tarihi.
Satrang¢ taslarmin hareketi, taslarin degeri, hamleler, Tahta iizerinde taslarin baslangic
konumu, taslarin hareketleri, taglarin oynatilmasi. Satran¢ saati, kuraldisi1 konumlar, oyun
bitisi. Hamlelerinin kaydedilmesi ve berabere biten oyun. Hizli finis (Giyotin), Puanlama
Oyuncularin idaresi ve hakemin rolii, FIDE. Sah kale mati, sah, vezir mati. Taktik.

BES2270 A.Se¢cmeli 1 Plates (2-2-3-4) Plates hareket ilkeleri: nefes, core aktivasyonu,
natural spine, abdominal giiglenme, lumbopelvik stabilizasyonu, omurganin giiclemdirilmesi
ve mobilize edilmesi, scapular stabilizasyon ve mobilizasyon, hizalanmanin diizeltilmesi,
gevsetici calisma, esneme. Plates egitiminde dikkat edilmesi gereken durumlar, risk faktorleri.
Core aktivasyon egzersizleri Pelvic taban calismasi (Kegels). Core aktivasyon egzersizleri
Pelvic taban calismasit (Kegels). Notr pelvis egzersizleri Abdominal giicii gelistiren
egzersizler. Pelvik stabilizasyonu Omurganin mobilitesi ve giicii Scapular stabilizasyon ve
mobilizasyon. Hizalanma Ideal durus hizasi Ortak hizalanma anomanileri. Pilates ve
hamilelik, yol gosterici ilkeler Plates grup dersleri ve dikkat edilecek hususlar. Reformer Yer
hareketlerinin hazirlanmasi Cesitli pilates materyallerinin kullanilmas1 (mini ball, plates topu)

BES2280A.Se¢meli 1 Kayak (2-2-3-4) Kayak tanimi. Kayagin tanitimi. Kayagin tarihgesi.
Kayakta kullanilan arag-gerecler. Kayaga baslangic. Kar sapani doniisler. Yamag¢ kayma. Yan
kayma.
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BES2290 A.Secmeli 1 Streetball (2-2-3-4) Streetballun tarihsel gelisimi ile ilgili genel
kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve 6gretimini.

BES2300 A.Se¢cmeli 1 Kis Kampi (2-2-3-4) Kayak sporu ve kis sporlar1 branglar ile ilgili
egitimlerin verilmesi. Kayagin ¢esitlerini anlatabilme, dagda yasamin farkini ayirt edebilme
Kayak malzemesi ve se¢imini ayirt edebilme Kayaklarin taginmasini, baton tutma ve kayak
takma-cikarmay1 gerceklestirebilme Kayakta temel durusu ve kayakla yiiriyiisi
gergeklestirerek  uygulayabilme Durus halindeki  doniisleri, diisme ve kalkmayi
gerceklestirerek uygulayabilme Tirmanma ve ¢esitlerinin basamakli 6gretimini anlayabilme
Diiz kaymanin Ogretimini anlayabilme Kar sabani ve doniislerinin basamakli 6gretimini
anlayabilme

4. Yanyll

KUY2000 Tiirk Egitim Tarihi (2-0-2-3) Tiirk egitim tarihinin konusu, yontemi ve
kaynaklari; ilk Tiirk devletlerinde egitim; ilk Miisliiman Tiirk devletlerinde egitim; Tiirkiye
Selguklular1 ve Anadolu Beyliklerinde egitim; Osmanli Devleti’nde egitim: ilk yenilesme
hareketlerine kadar egitim sistemi; 13-18. yiizyillarda Osmanli cografyasi disindaki Tiirk
devletlerinde egitim; Osmanli Devleti’nde Tanzimat’a kadar egitimde yenilesme hareketleri;
Tanzimat’tan Cumhuriyete modern egitim sisteminin kurulusu; geleneksel egitimin yeniden
diizenlenmesi; 19-20. Yiizyillarda Avrasya’daki diger Tiirk devlet ve topluluklarinda egitim;
milli miicadele doneminde egitim; Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde egitim: Tiirkiye egitim
sisteminin temelleri, yapisi, kurulusu ve gelisimi; baglangicindan bugiine 6gretmen yetistirme
stireci; 21. yiizyilda Tiirk diinyasinda egitim; ortak hedefler, dil ve alfabe birligi, ortak tarih
yazma ¢aligmalari.

KUY2200 Egitimde Arastirma Yontemleri (2-0-2-3) Arastirma yontemleriyle ilgili temel
kavramlar ve ilkeler; arastirma siireci (sorunu fark etme, problemi ve 6rneklemi belirleme,
veri toplama ve analizi, sonuglar1 yorumlama); veri toplama araglarimin genel o6zellikleri;
verilerin analizi ve degerlendirilmesi; makale, tez ve veri tabanlarina erigim; arastirma
modelleri ve tiirleri; bilimsel arastirmalarda temel paradigmalar; nicel ve nitel arastirma
desenleri; nitel arastirmada Orneklem, veri toplama, verilerin analizi; nitel arastirmada
gecerlik ve giivenlik; makale ya da tez inceleme, degerlendirme ve sunma; arastirma
ilkelerine ve etigine uygun arastirma raporu hazirlama; egitimde aksiyon (eylem) arastirmasi.

BES2006 Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlar (2-0-2-3) Ogretim programlariyla
ilgili temel kavramlar; beden egitimi ve spor 6gretim programlarinin gegmisten giiniimiize
gelisimi; gilincel beden egitimi ve spor 0gretim programinin yaklagimi, igerigi, gelistirmeyi
amacladig1 beceriler; 6grenme ve alt 6grenme alanlari; kazanimlarin siniflara goére dagilimi ve
siirlari, diger derslerle iliskisi; kullanilan yontem, teknik, arac-gere¢ ve materyaller; dlgme
degerlendirme yaklasimi; 6gretmen yeterlilikleri.

BES2008 Egzersiz Fizyolojisi (3-0-3-5) Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku,
organlar ve sistemlerin fonksiyonlari; insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun
donemde uyumu; enerji sistemleri; antrenmanin fizyolojik temelleri; egzersiz sonrasi
toparlanma ve yorgunluk; doping, egzersize akut ve kronik uyumlar ve performansin
Olctlilmesi.
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BES2012 Ritim Egitimi ve Dans (1-2-2-5) Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve
hareket ritmi, dans arag-gere¢ ve malzemeleri, Ozellikleri, dans alistirmalari, durus
caligmalari, yiirliyiisler, sicrama, sekme ve galoplar, ritim, melodi ve miizik se¢imi, bireysel
ve esli egzersizler, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar, kompozisyonlar, ritim ve
dansla ilgili kavramlarin, tekniklerin ve kompozisyonlarin gretimi.

KUY0050 M.B. Se¢meli 2 Egitim Antropolojisi (2-0-2-3) Antropolojinin konusu, temel
kavramlari, tarihcesi ve yontemi; sosyal-kiiltiirel antropolojide temel yaklagimlar; antropolojik
yonden egitim ve egitim antropolojisinin temel kavramlari: Kiiltiir, kiiltiirlesme, kiiltiirlenme,
uyarlama, alt kiiltlir, karsit kiiltiir, ortak kiiltiir vd.; egitimin kiiltiirel temelleri ve islevleri;
kiiltiirler aras1 farklilagsma, egitim ve 6grenme; bir yagama alani olarak okul, okul kiiltiirleri ve
etnografileri; medya, kitle iletisim araglari, popiiler kiiltiir ve egitim; kiiresellesme, kiiltiirel
etkilesim, kiiltiirel okuryazarlik ve egitim; Tiirk kiiltiir ve medeniyet tarihinde sozlii ve yazil
edebi eserlerde egitim; Tiirk aile yapisinda ebeveyn ve ¢ocuklarin rolleri.

KUY0060 M.B. Secmeli 2 Egitim Tarihi (2-0-2-3) Antik donemde (Eski Misir,
Mezopotamya, Anadolu, Hint, Cin, Antik Yunan ve Roma uygarliklarinda) egitim; Orta Cag
ve Yeni Cagda Dogu, Bat1 ve Islam toplumlarinda egitim; Ronesans, Reform, Aydinlanma
Hareketleri ve egitim; Endiistri Cagi ve Modern Dénemde egitim; Islam kiiltiir ve
medeniyetinin Batt medeniyeti ile iliskileri; milli/ulus devletlerin dogmasi ve milll egitim
sistemlerinin gelismesi; post-modern toplum tartismalar1 ve egitim; Antik donemden bugiine
diinyada egitimde yasanan temel degisimler ve doniigiimler.

KUY0070 M.B. Se¢meli 2 Egitimde Drama (2-0-2-3) Drama ve yaratici dramanin temel
kavramlar1 (drama, yaraticilik, yaratict drama, oyun ve tiyatro pedagojisi, iletisim-etkilesim,
rol oynama, dogaglama, eylem, dramatik oyun, cocuk tiyatrosu, kukla, pandomim vb.);
yaratict dramanin asamalari, boyutlar1 ve 0&geleri; rol oynama ve dogaglama; yaratici
dramanin tarihgesi; toplumsal olaylar ve yaratici drama iliskisi; egitimde dramanin uygulama
basamaklari; egitimde dramada yararlanilabilecek kaynaklar; yaratict drama ders planinin
hazirlanmasi ve uygulanmasi; dramanin bireysel ve sosyal gelisime katkisi.

KUY0080 M.B. Secmeli 2 Egitimde Program Dis1 Etkinlikler (2-0-2-3) Egitimde formal
program ve program dist etkinlikler/ ortiikk program kavramlari; ortiikk programla ilgili
yaklasimlar; bilissel ve duyussal alan 6grenmeleri ve ortiik program; bir ritliel yeri olarak
okul; okulda program dis1 etkinlikler olarak okul torenleri; okulda sosyal, kiiltiirel, sportif ve
sanatsal etkinliklerin 6nemi ve yonetimi; degerler egitiminde Ortiik programin yeri ve 6nemi,
degerler egitimi agisindan program dis1 (anma, kutlama, bulusma, mezuniyet vd.) etkinlikler.

KUY0280 M.B. Secmeli 2 Ekonomi ve Girisimcilik (2-0-2-3) Ekonomi biliminin temel
kavramlar1 ve ekonomik sistemler; isletme ve isletme yOnetiminin temel kavramlari;
isletmenin kurulusu, amaglar1 ve hukuki yapisi; isletmelerde yonetim siirecleri ve islevleri;
insan kaynaklar1 ve diger kaynaklarin yonetimi; girisimei ve girisimcilik kavramlari,
girisimcilikte basar1 faktorleri; girisimcilik kiltiirli, girisimceilik siireci ve girisimcilik tiirleri;
kariyer planlama, 6zgiin fikirler, sira dis1 ornekler; Tiirk Patent ve Marka Kurumu; Sinai
Miilkiyet Kanunu; kiigiik ve orta boyutlu isletmeler; kii¢iik isletmelerde yonetim siiregleri ve
islevleri; is fikri gelistirme, yenilik ve inovasyon, is plani yapma, is planinin 6geleri,
yazilmas1 ve sunumu; belirli bir alanda ve konuda girisimcilikle ilgili bir proje hazirlama.
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BES2026 M.B. Se¢meli 2 Cocuk Oyun ve Spor (2-0-2-3) Spor ile ilgili temel kavramlar.
Egzersiz ve Spor Fizyolojisi. Spor yapmanin amaglari. Sporun ¢ocuklar {izerindeki etkileri.
Okuléncesi donemde spor. Okul dénemde spor. Ergenlik déneminde spor. Cocuklar i¢in spor
programlari. Sporun gelisim alanlara etkisi. Sporun sosyal etkisi ¢ocukluk. Cocukluk ve
Ergenlik doneminde spor yaralanmalarinin nedenleri. Cocugun spora yonlendirilmesinde
ailelerin rolii. Cocuklarda antrenman planlamasi

BES2028 M.B. Secmeli 2 Rekreasyon (2-0-2-3) Rekreasyon ve serbest zaman kavramlari,
serbest zaman felsefesi, sosyolojik perspektifi, rekreasyon programlari, organizasyon ilkeleri,
rekreasyonda okulun rolii, rekreasyona katilimdaki siirliliklar ve alternatif etkinlikler,
rekreasyonun ¢esitli alanlarla iliskisi, rekreasyonun yapisinin ve énemi.

KUY0290 G.K.Secmeli 2 Geleneksel Tiirk El Sanatlar1 (2-0-2-3) Geleneksel Tiirk
sanatlariyla ilgili terim ve kavramlar; geleneksel Tiirk sanatlarinin 6nemi; birey, toplum ve
ilke ekonomisine katkilari; Geleneksel Tiirk sanatlarinin tarihi gelisimi (Hunlar, Goktiirkler,
Uygurlar, Selguklular, Beylikler ve Osmanli Donemi); Ahilik ve Lonca Teskilati; Cumhuriyet
donemi Tiirk sanatlariyla ilgili kurum ve kuruluslar; geleneksel sanatlarin hammadde ve
yapim tekniklerine gore siiflandirilmasi; geleneksel dokuma (hali-kilim, kumas vb.), baski,
orgii, kege, cam (vitray, ziicaciye, boncuk vb.) sanatlari; metal (demir, bakir, giimiis ve altin
vb.) sanatlari; aga¢ (kiindekari, oyma ve sedef kakma) sanatlari; ¢ini-seramik ve tas
islemeciligi sanatlari; geleneksel Tiirk sanatlarinin egitimi, tiretimi ve pazarlanmasi.

KUY0300 G.K.Se¢cmeli 2 Insan Haklar1 ve Demokrasi Egitimi (2-0-2-3) Insan haklar
kavrami ve tarithi gelisimi; insan haklarinin tiirleri; demokrasi anlayislar, ilkeleri,
yaklasimlar1 ve insan haklari; demokrasi egitimi ve demokratik egitim; aile ve demokrasi
egitimi; insan hakki olarak egitim; okuldncesi egitim ve demokrasi egitimi; ilkokul egitim
programi ve demokrasi egitimi; orta Ogretimde demokrasi egitimi; yiiksekogretim ve
demokrasi egitimi; demokratik okul ve sinif ortama.

KUY0310 G.K.Secmeli 2 Insan iliskileri ve iletisim (2-0-2-3) Insanlar aras: iliskilerin
tanim1 ve smiflandirilmasi; insanlar arasi iligkilerle ilgili kuramsal yaklasimlar (psikanalitik,
baglanma, c¢agdas teoriler); kisileraras: iliskilerle ilgili kuramsal yaklasimlar (sosyal,
psikolojik, biligsel kuramlar); gelisimsel siire¢ olarak kisileraras: iligkiler (bebeklik ve
cocukluk donemleri, ergenlik ve yetigskinlik donemleri); insanlar arasi iligkilerde etkili olan
faktorler; cinsiyet, cinsiyet rolleri ve kisilerarasi iliskiler; kisileraras: iliskilerde kendini
uyarlama ve kendini agma; iletisim ve iletisim hatalari; etkili iletisim becerileri; kisilerarasi
problemler, ¢atisma ve catisma ¢Oziim yaklagimlari; kiiltiirler aras1 farklilasma yoniinden
insan iligkileri.

KUY0320 G.K.Secmeli 2 Kariyer Planlama ve Gelistirme (2-0-2-3) Kariyer kavramu,
kariyer planlama ve asamalari; bireysel kariyer gelisimi, kariyer stratejisinin olusturulmast;
kariyer planlama modeli, ilgili 6gretmenlik alanlarinda kariyer segenekleri; 6zgegcmis
hazirlama ve 6zge¢mis cesitleri, CV formati ve ornekleri, CV hazirlamada dikkat edilecek
noktalar; kapak yazilari, tanitim mektuplari, is goriigmesi, amaglari, yontem ve tiirleri,
goriisgmeye hazirlik ve goriisme asamalari; goriismelerde karsilasabilecek durumlar; soru
tipleri, viicut dili-bedensel isaretler.

BES2042 G.K.Secmeli 2 Kiiltiir ve Dil (2-0-2-3) Dil ve kiiltiirle ilgili temel kavramlar;
kiiltiirtin kaynaklar1 ve 6geleri; sozlii ve yazili kiiltiir; maddi ve manevi kiiltiir; bireysel ve
toplumsal agilardan kiiltiir; birlestirici ve ayristirict olarak kiiltiir; kiiltiirlenme, kiiltiirlesme,
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kiiltiirel yayilma ve uyum; biligsel, sembolik, yapisal-islevsel yaklasimlar agisindan kiiltiir;
semboller sistemi olarak dil; bireysel agidan dil ve dil edinimi; dilin insan bilincine etkisi;
kiiltiir, dil, bilis ve realite arasindaki iliski; dilin bilgiyi ve kiiltiirii tasima, toplumsal iligki ve
iletisim kurma islevi; dil ve kiiltiiriin gelisimi ve aktarimi; ulusal kimlik ve dil; kiiltiir ve
dildeki degis melerin dinamikleri; kiiltiir ve dildeki degismelerin karsilikli etkilesimi
tartismalari; milli kiiltiirler; kiiresellesme, ¢ok dillilik ve ¢ok kiiltiirliiliik.

BES2044 G.K.Se¢cmeli 2 Spor Sakathklarindan Korunma ve Rehabilitasyon (2-0-2-3)
Spor sakatliklara giris, Sporda ilk ve acil yardim, Spor sakatliklarindan korunma yollari,
Egzersiz tedavisinin temel prensipleri, On tedavi prensipleri, Kas, tendon, kemik, eklem ve
bag yaralanmalari, bolgelere ve branslara gore yaralanma cesitleri, Teyping ve bandajlama
cesitleri, Spor yaralanmalarinda rehabilitasyon, Yaralanma sonrasi spora doniis.

BES2046 G.K.Se¢cmeli 2 Grup Dinamigi ve Liderlik (2-0-2-3) Grup kavrami, grup tiirleri
gruplarin islevleri, grup normlari, gruplarin olusumu. Motivasyon kavrami ve siireci,
motivasyonun énemi. Motivasyon tesvik araclari, baglica motivasyon teorileri. Yoneticilik ve
liderlik kavrami ve kapsami, liderlik ¢esitleri. Haberlesmenin tanimi ve niteligi, haberlesme
stireci. Haberlesmeyi etkileyen faktorler, haberlesmenin iyilestirilmesi. Davranis diizlemi ve
sosyal kurumlar. Sayisal statii kavrami, rol davraniglar. Kiiltiir kavrami ve girisimcilik kiltiirii
cesitleri. Kisilik kavrami ve kisiligi olusturan faktorler, kisiligin temel ozellikleri, kisilik
tipleri. Yabancilagma kavrami, kapsami, tiirleri ve yabancilasma yonetimi. Stres kavrami,
belirtileri, sonuglari ve kontrolii. Orgiit gelistirme tanimi ve dzellikleri, Orgiit gelistirmenin
amaglar1 ve temel unsurlari. Orgiit gelistirmenin siireci ve sartlar1.

Buraya geleneksel okculuk gelecek

BES2052 G.K.Se¢cmeli 2 Antropometri (2-0-2-3) Antropometrinin tanimi, uygulama
alanlar1, uzunluk, ¢ap, ¢evre ve deri kivrimi Olglim tanimlari ve uygulamalari, endisler,
somatotip ve viicut kompozisyonu.

BES2054 G.K.Se¢meli 2 Sporda Fiziksel ve Fizyolojik Performansin Olciilmesi (2-0-2-3)
Fiziksel performans testleri. Olciim ydntemleri. ve degerlendirilmesi. ihtiyaca uygun egzersiz
receteleri hazirlayabilmek. Cesitli test yontemlerini kullanarak sportif performansin farkl
bilesenlerinin dlgiilmesi.

BES2058 A.Secmeli 2 Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Eylem Arastirmasi (2-2-3-4)
Eylem arastirmasinin genel Ozellikleri ve kuramsal temelleri, beden egitiminde eylem
aragtirmasinin yeri ve dnemi, eylem arastirmasinin dgretmenlerin mesleki gelisimlerindeki
yeri, eylem arastirmasinda planlama siireci, eylem arastirmasinda uygulama siireci, eylem
aragtirmasinda yansima siireci, 6gretmen adaylarinin bir eylem aragtirmasi plani hazirlamasi.

BES2062 A.Se¢meli 2 Beden Egitimi ve Spor Tarihi (2-2-3-4) Diinyada ve Tiirkiye’de
Beden Egitimi ve sporun gelisim siireclerinin karsilastirmali olarak incelenmesi.

BES2064 A.Secmeli 2 Biyomekanik (2-2-3-4) Spor biyomekaniginin tarihsel gelisimi,
Newton hareket yasalari, denge ve viicut agirlik merkezi, ¢esitli teknik ve durumlarin
biyomekanigi (kosu, giille ve ¢ekic atma, olimpik halter kaldirisi, jimnastik, ylizme, futbol da
serbest vurus, futbol toplar1 ve aecrodinamigi), hareket analizi ve analizinde teorik yaklagimlar
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BES2066 A.Secmeli 2 Su Sporlar (2-2-3-4) Su Sporlar1 ve denizcilik ile ilgili temel teorik
bilgiler. Degisik su sporlarini tanima. Tarih¢e. Su sporlarinin fizyolojik etkileri. Su sporlarinin
bilimsel prensipleri. Su sporlarinda yarisma ve giivenlik kurallar1 ve su i¢inde temel uygulama
caligmalari.

BES2060 A.Secmeli 2 Temel Yiizme Egitimi (2-2-3-4) Suya alisma, suda kayma ve nefes
caligmalari. Ayak vurusu ve nefes caligsmalari. Serbest ylizmede ayak vurusu, nefes ve kol
caligmalari. Serbest yiizme ve koordinasyon g¢alismalari. Sirt {istii ayak vurusu ve kol ¢ekisi
caligmalari. Kurbagalama ytizme teknigi. Kelebek yilizme teknigi. Koordinasyon ¢aligmalari.

BES2070 A.Secmeli 2 Masa Tenisi (2-2-3-4) Tarihi Gelisim, Miifredat Malzemeler. Isinma
Genel Kondisyon, Kondisyon calismalariyla ilgili teorik bilgiler. Oyun kurallari. Toplu ve
topsuz hareketler, servis. Oyun teknikleri, Servis ve servis karsilama teknikler. Diiz atak Stop,
sut hakkinda teorik bilgi. Stop atak, kontra atak. Miidafaa elemanlar1 diiz ,kesik , spin, Chop
,chop spin blok. Taktik. Taktik uygulamalari. Ma¢ kombinasyonlari. Mag¢ sistemleri. Oyun
kurallari, defans ve loop. Yillik planlama, Detay planlamalar1 uygulamasi. Mag
kombinasyonlari.

BES2080 A.Sec¢meli 2 Futsal (2-2-3-4) Futsalin tarihgesi, Tiirkiye’deki yeri ve énemi. Futsal
oyun kurallari. Futsalda teknik 6gretiminde pedagojik ve teknik agidan dikkat edilecek ilkeler.
Topa vurus teknikleri. Topu kontrol altina alma teknikleri. Top siirme teknikleri. Aldatma
teknikleri. Futsalda temel kaleci teknikleri.

BES2090 A.Secmeli 2 Badminton (2-2-3-4) Badminton sporunun tarihsel gelisimi: Diinyada
badminton, Tiirkiye'de badminton, Badminton sporunda kullanilan malzemeler: badminton
saha ve filesi, badminton direkleri, raket, top, giyim, ayakkabi, yardimci malzemeler,
Badmintonda vurus ve kosu teknikleri: raket tutus, temel durus pozisyonu; vurus bolgeleri ve
vurus cesitleri: yiiksek servis, kisa servis, swip servis, basin iistlinden smag, forehand el iistii
vurus, basin sol tistiinden smag, backhand el iistii vurus, forehand el alt1 vurus, backhand el
alt1 vurus, drive, drop, filede oyun; kosu yonleri ve teknikleri; vurus ve kosu tekniklerinin
ogretim metodu, Taktik.

BES2100 A.Secmeli 2 izcilik (2-2-3-4) izcilik nedir, izciligin yararlar1 nelerdir. Izciligin
dogusu. Diinyada ve Tiirkiye’de Izcilik. Izcilik yoluyla ¢ocugun gelistirilmesi. izciligin
amaclari. Izci sarki mars ve oyunlar1 —Tekmil verme izci sendir bayrak toreni. Izciligin
metodu-izciligin temel ilkeleri. -Ant,Tiire-Parola. Izci armasi-izci selami-izci armalar1 ve
anlamlar1 Atatiirkcii diisiincede Izcilik. izci Uniformasi-Jota —Joti. Kampgilik. Kamp cesitleri
Iyi bir kamp yerinin &zellikleri. Kamp yerinin hazirlanmasi. izci oyunlari-drama calismalari.
Yon bulma-Pusula kullanma. Yiriyiisler-diidiik ve kol komutlari izcilikte oyunun &nemi.
Teknik iz isaretleri. Cadir kurma. Kampgilik. Izci Diigiimleri. Tahminler (Zaman-uzunluk-
Genislik-Yiikseklik). Iyi hava-k&tii hava nasil olur. Ates ve ocak gesitleri kamp atesi Izci
alkiglari mars ve sarkilar1 cevre gezisi ve kamp uygulamalari. Ilk yardim ve 6nemi,
ilkyardimeinin dzellikleri, ilkyardim ilkeleri. {lkyardim gantasi. Ilkyardim tasima sistemleri.

BES2110 A.Se¢cmeli 2 Tenis (2-2-3-4) Teori Oyun Kurallar1 Hakkinda Genel Bilgi. Tenise
Yeni Baslayanlarda Raket Top Koordinasyonun Kazandirilmasina Yonelik Caligsmalar. Raket
Top Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarin Alt Yapilarim1 Hazirlayic1 Calismalar. Raket Top
Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarin Alt Yapilarni Hazirlayict Calismalar. Iki zamanh el
onii ve el arkas1 vuruslarin teknik dgretimi. Iki zamanli el 6nii ve el arkasi vuruslarin teknik
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dgretimi ve volenin teknik dgretimi. Iki zamanli el 6nii ve el arkasi vuruslarin teknik 6gretimi
ve smacin teknik 6gretimi. Servisin teknik Ogretimi. servisin teknik Ogretimi ve karsilikli
oyun. Tek oyununda ve ¢ift oyununda taktik. Servis tekrar1 ve karsilikli oyun.

BES2120 A.Se¢meli 2 Okc¢uluk (2-2-3-4) Okguluk brang bilgisini 0grenir ve Ogretim
becerilerinin kazanir. Okguluk, hedef okgulugu tarihi, gelisimi ve Tirkiye Okculuk
Federasyonu faaliyetleri ve yetki, gérev ve sorumluluklarini bilir. Malzeme bilgisi, giivenlik
bilgisi, yarigma kurallarim bilir ve uygulayabilir. Okguluk 6gretimi hakkinda kapsamli bilgiye
sahip olur. Okguluk anatomisi, 1sinma ve soguma, atig teknigi, atis teknigi basamaklamalari,
hatalarin diizeltilmesinde 6nemli noktalar1 bilir.

BES2130 A.Secmeli 2 Giires (2-2-3-4) Giiresin tanimi ve tarihi gelisimi. Tiirkiye’de ve
Diinyada giires, gilires miisabaka ve teknikleri (Video). Giires minderi 6l¢iileri ve hakem,
giireste durus ve tutuslar. Kural bilinci - siklet ve kategoriler. Giireste diisiis ve yuvarlamalar.
Giireste teknik ve taktik, giirese giris calismalari. Giireste yetenek se¢imi kriterleri. Miisabaka
bilinci. Kiitiik yuvarlama, burgu, kol ¢ekip indirme ¢irpma. Giireste beslenme ve kilo
ayarlama, Arkaya ge¢me, kravat, bohga. Dalma, dalarak indirme. Kiinde ¢esitleri. Kol basti,
boyunduruk, tek kol. Dana Bag1 , Salto, Suplex

BES2140 A.Secmeli 2 A.Se¢cmeli 1 Taekwon-do (2-2-3-4) Taekwon-donun tarihgesi ve
gelisimi. Taekwon-do sporuna yonelik genel bilgiler, amaclari, etik kurallari. Temel teknikler.
Miisabaka teknikleri. Miisabaka kurallari. Yumruk. Ayak vuruslari: Palding- Ghagi, Dolryo-
Chagi, Naeryo -chagi, Dwi-chagi, Yop-chagi, Bandae-Dolryo-Chagi teknigi ve uygulamasi.

BES2150 A.Secmeli 2 Ritmik Cimnastik (2-2-3-4) Ritmik cimnastik branginin tanitimi
(genel bilgiler, tarihce, yarigma kurallari, yarigma aletleri, yarisma kiyafetleri). Viicut
elementleri: denge elementleri, rotasyon elementleri, sigrama elementleri, dans adimlari.
Akrobatik elementler, miizik secimi, ritimle ilgili calismalar. Alet elementleri: Ip aleti, top
aleti, cember aleti, kurdele aleti, lobut aleti. Kompozisyon olusturma.

BES2160 A.Se¢cmeli 2 Artistik Cimnastik (2-2-3-4) Tanim, tarih¢e ve Artistik Cimnastikte
kullanilan yardimci aletlerin ve yarisma aletlerinin tanitimi1 (Bayan Aletleri: Atlama Masasi,
Kiz Paraleli (Asimetrik Paralel), Denge, Yer. Erkek Aletleri: Yer, Kulplu Beygir, Halka,
Atlama Masasi, Paralel, Barfiks). Takla gesitleri. Amut ve amut ¢esitleri. Cember, kartvil,
tiberslak, filik filak, salto g¢esitleri. Barfiks tutus cesitleri, salinim, basit dontisler. Dengede
duruglar, dontsler, yiiriiyiisler, sigramalar, basit ¢ikis ve inigler. Atlama masasinda iiberslak
calismasi, atlama masasi kartvil sirta gelis ¢calismasi.

BES2170 A.Secmeli 2 Bocce-Dart (2-2-3-4) Bocce sporunun tarihsel gelisimi. Oyunda
hakemlerle diyalog kurma. Punto, Rafa, Volo atis teknikleri. Tekli, ¢iftli ve ii¢lii oyun
sistemlerindeki stratejiler. Yarisma kurallari. Dart sporunun tarihsel gelisimi ve oyun
kurallar1. Ok atma teknigi. Cikis stratejileri: tekli (single), ikili (double), iiclii (triple) say1
dilimi bélgesi. Dart oyun tiirleri: 301, 501, 701.

BES2180 A.Secmeli 2 Oryantiring (2-2-3-4) Oryantiring sporu hakkinda bilgi ve literatiir.
Oryantirigin gelisimi( Diinyada ve Tiirkiyede) . Oryantiring sporu c¢esitleri. Harita
Bilgisi. Pusula bilgisi. Pusula-Harita okuma. Oryantiring Sporunun faydalari. Hafiza
caligmalari. Haritay1 dogru yoniine koyma. Oryantiringte kullanilan malzemeler. Oryantiring
uygulamalari
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BES2190 A.Se¢cmeli 2 Bisiklet (2-2-3-4) Bisikletin diinya ve {lkemizdeki tarihi
gelisimi. Bisikletin malzemeleri ve tanimi. Temel siirlis teknikleri. Bisiklet yarisma kurallart.
Bisiklet bakimi1 ve montaji. Temel beceri ve tekniklerin gelisimi. Antrenman planlama
teknikleri. Antrenman drnekleri. fleri siiriis teknikleri.

BES2200 A.Se¢meli 2 Halter (2-2-3-4) Kurallar. Tarihge. Isinma. Bar ve agirliklar1 tanima.
Bar tutus ve kavrama. Comelme ve duruslar. Adimlama ve agirlik alma. Agirlik kaldirma.
Silkme teknigi. Koparma teknigi.

BES2210 A.Secmeli 2 Squash (2-2-3-4) Squash 'n tanitilmasi ve tarihgesi. Squash
oynanacak alanin 6zellikleri. Squash topunun 6zellikleri. Squash’in temel kurallari. Squash'ta
servis. Squash'ta vurus ¢esitleri. Squash'ta "drop shot".

BES2220 A.Se¢meli 2 Dagciik ve Kampeilik (2-2-3-4) Dagciligin tanimi ve kisa tarihgesi.
Dagcilik malzemelerinin tanimi. Meteoroloji. Dagcilikta tehlikeler. Yon bulma. Kamp yeri
secimi, kurulmasi ve ekoloji. Yiriiyiis bilgisi ve teknigi. Diigtimler. Giivenlik ¢esitleri. Top
rope tirmanis. Pursik ile ¢ikis ve inis ¢calismalar1. Ip inisi

BES2230 A.Secmeli 2 Step-Aerobik (2-2-3-4) Aerobikte kullanilan miizigi birimlerine
ayirma ve tanimlama. Aerobik ile ilgili basit adimlamalar. Aerobikte kullanilan temel
hareketler hakkinda bilgi. Yiiksek tempodaki aerobik adimlarinin gosterilmesi. Aerobikte
kullanilan 1sinma hareketlerini ve 1sinma programi. Isinmada kullanilan miizigin se¢imi ve
1sinma kareografisi. Aerobikte ana boliimiin ozellikleri. Aerobikte kareografi. Simetrik
kareorafi. Basit yapi tipleri ve asimetrik kareografi. Ileri diizeyde aerobik adimlari,
tamamlanmamig yapida aerobik kareografisi. Step adimlarini 6gretme, step de isinma
kareografisi. Stepde kareografi.

BES2240 A.Secmeli 2 Fitness (2-2-3-4) Fiziksel uygunlugun tanimi ve komponentleri,
aerobik uygunlugun 6l¢iilmesi, aerobik uygunluk programlarinin planlanmasi, kas kuvvetinin
Olciilmesi, kas dayanikliliginin Sl¢iilmesi, kas gruplari ve hareket bilimi, kassal uygunluk
programlarinin planlanmasi, esneklik programlarinin planlanmasi, viicut kompozisyonu, kilo
kontrolii programlarinin planlanmasi, kalori alim1 ve harcanmasinin hesaplanmasi, egzersiz ve
enerji tilkketimi, yashlik ve fiziksel uygunluk, kadin ve egzersiz.

BES2250 A.Se¢meli 2 Masaj (2-2-3-4) Masajin tanimi, tarihsel gelisimi, 6nemi, kullanilan
malzemeler, masajin endikasyonlar1 ve kontraendikasyonlari, masaj gesitleri, yarisma ve
antrenman masajlari, masajin genel ilkeleri, masaj maniplasyonlarive viicut bolgelerine gore
masaj uygulamalari.

BES2260 A.Se¢meli 2 Satran¢ (2-2-3-4) Satrancin tanimi. Satrancin esaslar1 ve tarihi.
Satran¢ taslarinin hareketi, taglarin degeri, hamleler, Tahta tiizerinde taslarin baslangic
konumu, taslarin hareketleri, taglarin oynatilmasi. Satran¢ saati, kuraldist konumlar, oyun
bitisi. Hamlelerinin kaydedilmesi ve berabere biten oyun. Hizli finis (Giyotin), Puanlama
Oyuncularin idaresi ve hakemin rolii, FIDE. Sah kale mati, sah, vezir mati. Taktik.

BES2270 A.Secmeli 2 Plates (2-2-3-4) Plates hareket ilkeleri: nefes, core aktivasyonu,
natural spine, abdominal giiglenme, lumbopelvik stabilizasyonu, omurganin giiclemdirilmesi
ve mobilize edilmesi, scapular stabilizasyon ve mobilizasyon, hizalanmanin diizeltilmesi,
gevsetici calisma, esneme. Plates egitiminde dikkat edilmesi gereken durumlar, risk faktorleri.
Core aktivasyon egzersizleri Pelvic taban calismasi (Kegels). Core aktivasyon egzersizleri
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Pelvic taban c¢alismasit (Kegels). Notr pelvis egzersizleri Abdominal giicli gelistiren
egzersizler. Pelvik stabilizasyonu Omurganin mobilitesi ve giicii Scapular stabilizasyon ve
mobilizasyon. Hizalanma Ideal durus hizasi Ortak hizalanma anomanileri. Pilates ve
hamilelik, yol gosterici ilkeler Plates grup dersleri ve dikkat edilecek hususlar. Reformer Yer
hareketlerinin hazirlanmasi Cesitli pilates materyallerinin kullanilmasi (mini ball, plates topu)

BES2290 A.Secmeli 2 Streetball (2-2-3-4) Streetballin tarihsel gelisimi ile ilgili genel
kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve 6gretimini.

BES2310 A.Secmeli 2 Yaz Kampi (2-2-3-4) Secili yaz kampina yonelik kamp programi
uygulamasi.

S5.Yariyll

KUY3300 Simif Yonetimi (2-0-2-3) Simif yénetimiyle ilgili temel kavramlar; sinifin fiziksel,
sosyal ve psikolojik boyutlari; sinif kurallari ve sinifta disiplin; sinif disiplini ve yonetimiyle
ilgili modeller; sinifta 6grenci davranislarinin yonetimi, sinifta iletisim ve etkilesim siireci;
siifta 0grenci motivasyonu; simnifta zaman yoOnetimi; smifta bir 6gretim lideri olarak
Ogretmen; Ogretmen-veli goriismelerinin yonetimi; olumlu simif ve 6grenme ikliminin
olusturulmasi; okul kademelerine gore siif yonetimiyle ilgili 6rnek olaylar.

KUY3200 Egitimde Ahlik ve Etik (2-0-2-3) Ahlak ve etikle ilgili temel kavramlar ve
teoriler; etik ilke, etik kural, is ve meslek ahlaki/etigi; sosyal, kiiltlirel, ahlaki, etik yonleriyle
ogretmenlik meslegi; egitim ve 6grenme hakki egitim, 6gretim, 6grenme ve degerlendirme
siirecinde etik ilkeler; egitim paydaslariyla (isverenler/yoneticiler, meslektaslar, veliler,
meslek kuruluslar1 ve toplumla) iliskilerde etik ilkeler; egitim/okul yoOneticileri, veliler ve
ogrencilerin ahlaki/etik sorumluklari; is ve meslek hayatinda etik dis1 davraniglar; Tiirkiye’de
kamu yonetimi, egitim ve 0gretmenlerle ilgili etik diizenlemeler; okulda ve egitimde etik dist
davraniglar, etik ikilemler, sorunlar ve ¢oziim yollar; okulda ahlak/etik egitimi ve etik
kurullar; ahlaki/ etik bir lider olarak okul miidiirii ve 6gretmen.

BES3005 Antrenman Bilgisi (2023) Antrenman biliminin temel ilkeleri, antrenman kavrami,
temel motorik 6zelliklerin tanimi ve antrenmani, antrenman planlamasi, bazi temel motorik
ozelliklerin gelistirilmesinde kullanilan yontemlerin kuram ve uygulama bilgisi.

BES3007 Beden Egitimi ve Spor Ogretimi (2-2-3-4) Ogrenme-dgretme siirecleri, alana
0zgii 6gretim yontemleri, genel 6gretim yontemlerinin beden egitimi 6gretimine uygulanmasi,
incelenmesi, 6zel 6gretim yontem ve stratejileri ile iliskilendirilmesi ve mikro-makro diizeyde
planlanmasi, 6gretimin degerlendirilmesi, 6gretim beceri ve uygulamalari.

BES3020 Takim Sporlar1 3 Basketbol (1-2-2-3) Basketbol oyununun tarihgesi ve oyun
kurallar1. Basketbol temel 1sinma teknikleri. Topsuz teknik. Temel durus, Kosular, si¢gramalar,
toplu teknik. Top tutma ve pas. Temel teknik. Temel hareketler, stop ¢esitleri, diger pas
cesitleri. Ayak ¢alismasi ( savunma, hiicum ). Temel durus, temel hareketler, ayak ¢alismasi (
savunma, hiicum ). Sut. Sut tekniginin temel hareketleri. Tek el pozisyon atisi, turnike atisi,
sigrayarak atis, cengel atisi, diger sut gesitleri. Top slirme, top siirme teknigi. Alcak top
stirme, yiiksek top siirme, el degistirerek top siirme, sirt1 rakibe dondiirerek top siirme, hiz
degistirerek top siirme. Ribaunt, savunma ribaundu, hiicum ribaundu, 1’e 1 Oyun, 2’ye 2
Oyun, 3’e 3 Oyun.
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BES3030 Takim Sporlar1 3 Futbol (1-2-2-3) Futbolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’ de
futbolun tarihsel gelisimi. Futbol oyun kurallar1 ve oyun alani dlgiileri bilgisi, Futbola 6zgii
1sinma ve Streching. Futbolda teknik, Topa vurus teknikleri, Ayak ile yapilan vurus teknikleri.
Kafa ile vurus teknikleri, Gogiis ile vurus teknikleri, Diz ile vurus teknikleri. Topu kontrol
altina alma teknikleri, Ayak ile kontroller, diz ve gogiis ile kontroller. Kafa ile topu kontrol
altina alma teknikleri. Futbolda top siirme teknikleri. Futbolda aldatmalar. Futbolda Taktik.
Futbolda kaleci teknigi. Futbolda topsuz hareketler (kosma, atlama, yon degistirme, viicut
calimi). Futbol ve Beslenme iligkisi, Futbol ve psikoloji iligkisi, futbolun sosyolojik boyutu,
bayan futbolu. Futbolda antrenman, Yillik antrenman planlanmasi, Futbol ’da kullanilan
testler.

BES3040 Takim Sporlar1 3 Hentbol (1-2-2-3) Oyun kurallari. Saha ve malzeme bilgisi.
Hentbol'de 1sinma ve streching. Topa yatkinlik ¢calismalari. Hentbol'de toplu, topsuz teknikler.
Toplu, topsuz temel duruslar. Top tutma ve atma. Top siirme. Pas ve pas ¢esitleri. Temel,
bilek, enseden, arkadan, alttan, sektirme, sicrayarak pas. Kale atislari. Temel atis, sigrayarak,
diiserek atis. Aldatmalar. Bireysel hiicum.

BES3050 Takim Sporlar: 3 Voleybol (1-2-2-3) Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, temel
teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler. Voleybolda 1sinma, voleybola ve temel tekniklere
yonelik hazirlayic1 alistirmalar, egitsel oyunlar, plonjon tekniginin 6gretimi. Voleybol oyun
kurallar1, voleybolda manset pas, parmak pas tekniginin ogretimi, gelistirilmesine yonelik
cesitli alistirmalar. Voleybolda servis tekniklerinin 6gretimi, gelistirilmesine yonelik
alistirmalar. Voleybolda blok tekniginin Ogretimi, gelistirilmesine yonelik alistirmalar.
Voleybolda smag¢ tekniginin ogretimi, gelistirilmesine yonelik alistirmalar. Voleybol oyun
stratejileri, sistemleri, oyuncularin oOzellikleri ve gorevleri, mevkiler, pozisyonlar, yer
degistirmeler. Servis atarken, servis karsilarken, hiicum organizasyonunda ve savunmada
oyuncularin gorevleri bireysel taktikler. Servis atarken, servis karsilarken, hiicum
organizasyonunda ve savunmada oyuncularin gorevleri bireysel taktikler. Servis karsilama
diziligleri pasor kacirma farkli pozisyonlarda oyuncu saklama. Voleybolda hiicum, hiicum
dublajlar1, hiicum organizasyonunda kullanilan pas ¢esitleri. Voleybolda savunma sistemleri
defans diizenleri.

BES3009 Yiizme (1-2-2-3)Yiizmenin tanimi, tarihgesi, giivenlik kurallar1 ile su i¢inde temel
hazirlik ¢aligmalar1 (su istiinde durabilme ve ilerleme), serbest, sirt iistii ve kurbagalama
tekniklerinde ayak vurusu, kol c¢ekisi, nefes alma, koordinasyon saglama, doniis ve dalislar,
gbzlem yapma, hata tespiti ve 0gretim bilgisi.

KUY0090 M.B.Secmeli 3 Egitimde Program Gelistirme (2-0-2-4) Program gelistirmeyle
ilgili temel kavramlar; program gelistirmenin teorik temelleri; program tiirleri; 0gretim
programlarinin felsefi, sosyal, tarihi, psikolojik ve ekonomik temelleri; program gelistirme ve
ogretim programlarinin 6zellikleri; program gelistirmenin agamalari; programin temel 6geleri
(hedef, igerik, siire¢, degerlendirme) ve 6geler arasindaki iligkiler; hedeflerin siiflandirilmasi
ve programin Ogeleriyle iliskisi; igerik diizenleme yaklagimlari; egitim ihtiyaclarinin
belirlenmesi; program gelistirme siireci ve modelleri; egitim programi tasarim yaklasimlar;
program degerlendirme modelleri; program okur-yazarligi; ogretim programlarinin
gelistirilmesinde Ogretmelerin goérev ve sorumluluklari; MEB 06gretim programlarinin
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ozellikleri; ogretim programlarinin  uygulanmasi; diinyada ve Tiirkiye’de program
gelistirmede yeni yaklasimlar ve yonelimler.

KUY0100 M.B.Secmeli 3 Egitimde Proje Hazirlama (2-0-2-4) Proje kavrami ve proje
tiurleri; Ogretim programlart ve proje tabanli O6grenme; okullarda proje programlari
(TUBITAK, AB ve digerleri); proje igin konu secimi; literatiir taramasi; projede mantiksal
cerceve; projenin planlanmasi ve yonetimi; projede bilimsel yontemin uygulanmasi; proje
raporu hazirlama ve gelistirme; proje raporunu sonuc¢landirma; proje degerlendirme ve iyi
orneklerin incelenmesi; proje sunumlari, poster ve brosiir tasarlama teknikleri.

KUY0110 M.B.Secmeli 3 Elestirel ve Analitik Diisiinme (2-0-2-4) Temel kavramlar ve
tanimlar; diisiinme orgam olarak beyin, diistinme bicimleri ve diislinmenin gruplandirilmast;
istemsiz diisinme ve oOzellikleri; istemli diisiinme ve Ozellikleri; istemli diislinmenin
yontemleri; elestirel ve analitik diisiinme; elestirel ve analitik diisiinmenin temel 6zellikleri ve
kriterleri, elestirel ve analitik diisiinmenin asamalari; elestirel ve analitik diisiinmeyi etkileyen
faktorler; elestirel ve analitik diistinmenin kapsami; elestirel ve analitik okuma; elestirel ve
analitik dinleme; elestirel ve analitik yazma.

KUY0120 M.B.Se¢cmeli 3 Hastanede Yatan Cocuklarin Egitimi (2-0-2-4) Hastanede yatan
cocuklar1 yas gruplarina gore gelisim 6zellikleri, ilgi ve ihtiyaglari, ruhsal durumlari; hastane
personeli, cocuk ve aile arasindaki etkilesim; hastaneye hazirlayici egitim, teshis, tedavi ve
ameliyata hazirlama; hastanede yatan cocuklara yonelik oyun, miizik, sanat, drama,
matematik, hikaye vb. etkinlik plani hazirlama ve uygulama; hastane okullar1 ile 6liimciil
hastalig1 olan ¢ocuklar, aileleri ve personel arasindaki etkilesim.

BES3019 M.B.Se¢meli 3 Erginlik Psikolojisi (2-0-2-4) Ergenlik. Ergenlik doneminin
ozellikleri. Zihinsel gelisim, duygusal gelisim. Ergenlik doneminde en ¢ok rastlanan heyecan
bigimleri, korku, endise, duygusal kirginliklar, 6fke, ruhsal zorlanmalar. Bedensel gelisim,
biiylime gelismeyi etkileyen faktorler. Ergenlikte beslenme

BES3021 M.B.Se¢meli 3 Spor Psikolojisi (2-0-2-4) Psikolojinin tanimi, akimlari,
psikolojide kullanilan teknikler ve alt alanlar1 kisaca aktarilir. Psikolojinin alt alani olan spor
psikolojisinin tanimi yapilir temel terminoloji. Spor psikolojisinin diinyada ve tilkemizdeki
gelisimi. Kisilik. Psikososyal kisilik kurami, yaslara gore kisilik gelisimi, temel giiven
duygusunun gelisimi, sporcularda 6z gilivenin performansa etkisi, antrendriin sporcuda
ozgliveni gelistirmek icin yapmasi gereken calismalar. Motivasyon tanimi, ¢esitleri. Yeterli,
asir1 ve yetersiz motivasyonun psikolojik belirtileri. Antrendriin yeterli giidiilenme igin
yapmast gerekenler. Asir1 giidiilenmede stres belirtileri. Siirantrenman belirtileri ve bu
durumlarda antrendriin yapmasi gereken psikolojik destekler. Stres- kaygi korku kavramlari.
Durumluluk siirekli kaygi Stresle basa ¢ikma da antrendriin izlemesi gereken yaklasimlar.
Antrendrden kaynaklanabilecek ve sporcunun performansina olumsuz etki edebilecek
durumlar. Antrendriin kisiligi, beklentileri, duygulari ve bunlarin sporcunun performansina
etkileri. Cocuk ve geng sporcular agisindan yas donem ozellikleri. Dogru iletisim. Aile ile
isbirliginin 6dnemi. Motivasyon saglamada ve doruk performansa ulagsmada 6diil ve ceza
kavramlar1. Sporcularda goriilebilecek psikolojik problemler ve antrendr yaklasimlari. Spor
psikolojisi agisindan ¢alisacak kisilerde etik ilkeler, psikologun, antrendriin ve kuliibiin
sorumluluklart.
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BES3023 M.B.Secmeli 3 Engelli Haklar1 (2-0-2-4) bedensel ve psikolojik rahatsizliklar:
olan bireylerin fiziksel ve sosyal ayrimcilikla toplum yasamindan nasil engelleniyor.
Eengelli” bireylerin toplumda esit firsatlarla yasayabilmesi i¢in yapilmasi gerekenler. Temel
insan haklari, engellilere yonelik ulusal ve uluslararasi diizenlemeler.

BES3025 M.B.Secmeli 3 Yetenek Secimi (2-0-2-4) Yetenek ve yatkinlik kavraminin tanimi,
yetenek secimi ve arastirmasina yonelik On sartlar, bireysel ve takim sporlarinda yetenek
secimi ilkeleri, uygulama Ornekleri, bilimsel ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri,
yetenek se¢imi i¢in ¢agdas model 6rneklerin degisik 6rneklemeleri.

BES3027 M.B.Secmeli 3 Arastirmada Kaynak Tarama (2-0-2-4) Bilimsel arastirma
yontemleri ve 0zellikleri, nitel ve nicel arastirma teknikleri (anket, gézlem, goriisme vd.), nitel
nicel aragtirmalar i¢in 6lgme araglarinda gecerlik ve giivenirlilik, nicel veri analizi, bilimsel
aragtirma projesi hazirlama ve raporlagtirma.

BES3129 M.B.Se¢meli 3 Spor Felsefesi ve Olimpizm (2-0-2-4) Felsefenin sorunlari: Bilgi
ve varlik felsefesi. Bilim felsefesi, Ahlak felsefesi, Insan felsefesi. Spor felsefesinin ana
hatlar1. Bir insanin basarisi olarak spor ve toplumdaki yeri. Bilgi ve deger olarak spor. Oyun,
Eglence ve Spor. Olimpizmde insan. Olimpiyat Oyunlarinin Tarihsel Gelisimi. Modern
Olimpiyat Oyunlari. Olimpiyat ve kiiltiir. Bir felsefe olarak olimpizm. Olimpiyat anlayisi ve
ruhu. Olimpiyat ve kiiltiir. Bir felsefe olarak olimpizm. Olimpiyat anlayisi ve ruhu.

KUY0340 G.K.Secmeli 3 Medya Okuryazarhg (2-0-2-3) Bilgi okuryazarligi; internet ve
sosyal medyanin bilin¢li kullanimi; sosyal medyanin bireyler tizerindeki etkileri; bilgi yayma
ve yaniltma giicli; haber yayma giicli; medya ve algi yonetimi; medya ve internete yonelik
hukuki haklar ve sorumluluklar; telif hakki; kisilik hakki; bilgi gizliligi; gizlilik ihlali;
medyada dil kullanimz1; haberlerin degeri ve nitelik analizi; popiiler kiiltiir; medyada kadin ve
erkek rolleri; tiiketim kiiltiirii ve reklamlar; medyada stereotiplestirme.

KUY0350 G.K.Se¢cmeli 3 Mesleki Ingilizce (2-0-2-3) Temel ingilizce okuma-yazma-
dinleme becerileri; ¢ocuk gelisimi ve evreleri ile ilgili temel kavramlar; temel egitim ve
ortaggretimle ilgili temel kavramlar; egitim bilimleri ile ilgili temel kavramlar; 6grenci-
ebeveyn-ogretmen arasinda diyalog ornekleri; akademik icerikli metinleri dinleme ve anlama
teknikleri (youtube, teachertube, tedx konusmalar1 vd.); profesyonel gelisim amaclh sozel
beceriler (kelime bilgisi, kaliplar vd.); yazma becerileri (dilek¢e yazma, rapor hazirlama, cv
olusturma, kisa mesaj yazma, ders hedefleri olusturma vd.); okuma becerileri (web 2.0
araglar1 kullanarak yazili metinleri okuma vb.); ilgili 6gretmenlik alaninda ¢eviri ¢aligmalari.

KUY0360 G.K.Secmeli 3 Sanat ve Estetik (2-0-2-3) Sanat, giizel sanatlar, zanaat ve kiiltiir;
sanat ve egitim; sanat, yaraticilik ve sanat eseri; sanat felsefesi ve estetik; sanat ve estetik
kuramlar1; sanat elestirisi; sanat tarihi, modernlik 6ncesi, modern ve post-modern donemlerde
sanat; sanat ve toplumsal baglam; sanat ve giindelik hayat; Tiirk-Islam sanati-estetigi ve sanat
eserleri; toplumsal degisme siirecinde sanat ve zanaat¢inin konumu; Tirkiye’de sanatin
gelisimi; gliniimiizde sanat anlayislari; medeniyet insas1 ve sanat; sanat, estetik ve ahlak.

KUY0400 G.K.Secmeli 3 Tiirk Musikisi (2-0-2-3) Orta Asya ve Anadolu’da yasayan Tiirk
topluluklarina ait miizik unsurlari, Tiirk mitolojisi (insan, yaradilis, dini ritiieller ve bayramlar
vb.), Tirk Halk Miizigi repertuarindaki mitolojik unsurlar, Tiirk Devlet ve Topluluklarinda
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var olan miizik tiirleri, tarihi siire¢ i¢inde Tiirk Halk Miizigi ve Tiirk Sanat Musikisinin
gelisimi; miizikle ilgili farkli gelenek ve tsluplarin karsilikli etkilesimi; calgilar, besteciler,
icracilar1 ve drnek eserleri ile birlikte incelenmesi.

BES3039 G.K.Secmeli 3 Cevre Bilinci (2-0-2-3) Cevre kavraminin tanimi ve kapsami.
Cevre kavraminin tanimi ve kapsami. Cevre sorunlarit nedir? Hava ve su kirliligi. Toprak
kirliligi. Hayvan ve bitki tiirlerinin yok olmasi ve iklim degisiklikleri sorunu, ¢6p sorunlari.
Cevre egitimi nedir? nasil uygulanir? Cevre bilinci nedir nasil kazandirilir. Cevre bilincinin
Tiirkiye'deki durumu. Cevre bilinci kazandirmada teknoloji kullanimi.

BES3041 G.K.Se¢meli 3 Spor Animatorliigii (2-0-2-3) Spor tanimi, amaci. Animasyon
tanim1 amact. Spor ve animasyon iligskisi. Animasyon ¢esitleri. Sportif animasyonun yararlari.
Animatoriin  6zellikleri. Sporun animasyona etkisi. Animasyonun bireye ve isletmeye
yararlart. Ulkemizdeki animasyon uygulamalari. Animasyonda &rnek uygulamalar.
Yabancilarda animasyon. Turizm ve sportif animasyon.

BES3043 G.K.Secmeli 3 Spor ve Medya (2-0-2-3) Gii¢ Olarak Medya. Farkli gazete
modelleri. Spor gazeteciliginin dogusu ve gelisimi .Spor gazetelerinin yayin politikalari. Spor
gazeteciliginde soru sorma teknikleri: Basin toplantilar1 ve rdportajlar. Televizyon
yaymciliginda spor gazeteciligi. Radyo yayinciliginda spor gazeteciligi. Internette spor
gazeteciligi. Spor gazeteciliginde uzmanlagma.

BES3051 G.K.Se¢meli 3 Spor Isletmeciligi (2-0-2-3) isletme ile ilgili temel kavramlarin
aciklanmasi. Isletme yonetimi ve fonksiyonlari. Spor isletmesi ve spor isletmeciligi. Spor
isletmelerinin kurulusu ve yer se¢imi. Yonetim fonksiyonlari. Spor isletmeciliginde yonetim
fonksiyonlars. Uretim kavrami ve iiretim anlayisiin gelisimi- iiretim stratejileri. Spor
isletmelerinde iiretim stratejileri. Pazarlama kavrami, pazarlama anlayisinin  gelisimi.
Pazarlama stratejileri. Spor isletmeciliginde pazarlama stratejileri ( iriin- yer-fiyat-
tutundurma). Personel yonetiminin tanimi ve anlami. Spor isletmelerinde personel yonetimi
stratejileri. Halkla iligkiler anlayisinin gelisimi halkla iligkiler stratejileri. Sponsorluk tanimi
ve anlami. Sponsorluk anlayisinin gelisimi ve sporda sponsorluk stratejileri.

BES3053 A.Se¢cmeli 3 Egzersiz Psikolojisi (2-2-3-4) Tanimi, temel kavramlari, amaci,
gelisimi ve giinlimiizdeki ¢alisma alanlari, egzersize katilimi etkileyen biligsel, duyugsal ve
kisilik faktorleri.

BES3055 A.Se¢cmeli 3 Geleneksel Tiirk Sporlar (2-2-3-4) Geleneksel Tiirk Sporlarimizin
tarihsel boyutu, sosyo-kiiltiirel durumu ile giiniimiizdeki durumunun degerlendirilmesi ve yeni
yaklasim sekillerinin tartisilmasi, segili geleneksel sporlarin (giires, cirit, binicilik, kizak vb)
uygulanmasi, organizasyon ve ¢gretimi.

BES3057 A.Se¢meli 3 Savunma Sporlar1 (2-2-3-4) Secili savunma sporuna yonelik bilgi,
tutum, becerileri ile kullanima yonelik 6gretim/danismanlik yapabilecek bilgi ve becerileri
kazandirma.

BES3070 A.Secmeli 3 Masa Tenisi (2-2-3-4) Tarihi Gelisim, Miifredat Malzemeler. Isinma
Genel Kondisyon, Kondisyon calismalariyla ilgili teorik bilgiler. Oyun kurallari. Toplu ve
topsuz hareketler, servis. Oyun teknikleri, Servis ve servis karsilama teknikler. Diiz atak Stop,
sut hakkinda teorik bilgi. Stop atak, kontra atak. Miidafaa elemanlar1 diiz ,kesik , spin, Chop
,chop spin blok. Taktik. Taktik uygulamalari. Ma¢ kombinasyonlari. Mag sistemleri. Oyun
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kurallari, defans ve loop. Yillikk planlama, Detay planlamalar1 uygulamasi. Mag
kombinasyonlari.

BES3080 A.Secmeli 3 Futsal (2-2-3-4) Futsalin tarihgesi, Tiirkiye’deki yeri ve 6nemi. Futsal
oyun kurallari. Futsalda teknik 6gretiminde pedagojik ve teknik agidan dikkat edilecek ilkeler.
Topa vurus teknikleri. Topu kontrol altina alma teknikleri. Top slirme teknikleri. Aldatma
teknikleri. Futsalda temel kaleci teknikleri.

BES3090 A.Se¢meli 3 Badminton (2-2-3-4) Badminton sporunun tarihsel gelisimi: Diinyada
badminton, Tiirkiye'de badminton, Badminton sporunda kullanilan malzemeler: badminton
saha ve filesi, badminton direkleri, raket, top, giyim, ayakkabi, yardimci malzemeler,
Badmintonda vurus ve kosu teknikleri: raket tutus, temel durus pozisyonu; vurus bdlgeleri ve
vurus ¢esitleri: yiiksek servis, kisa servis, swip servis, basin iistiinden smag, forehand el tistii
vurus, basin sol iistiinden smag, backhand el iistii vurus, forehand el alti vurus, backhand el
altt vurus, drive, drop, filede oyun; kosu yonleri ve teknikleri; vurus ve kosu tekniklerinin
ogretim metodu, Taktik.

BES3100 A.Secmeli 3 izcilik (2-2-3-4) izcilik nedir, izciligin yararlar1 nelerdir. zciligin
dogusu. Diinyada ve Tiirkiye’de Izcilik. Izcilik yoluyla ¢ocugun gelistirilmesi. Izciligin
amaglar1. Izci sarki mars ve oyunlar1 —Tekmil verme izci sendir bayrak toreni. Izciligin
metodu-Izciligin temel ilkeleri. -Ant,Tiire-Parola. Izci armasi-izci selami-izci armalari ve
anlamlar Atatiirk¢ii diisiincede Izcilik. Izci Uniformasi-Jota —Joti. Kampegilik. Kamp cesitleri
Iyi bir kamp yerinin 6zellikleri. Kamp yerinin hazirlanmasi. izci oyunlari-drama galigmalari.
Yon bulma-Pusula kullanma. Yiiriiyiisler-diidiik ve kol komutlar: izcilikte oyunun 6nemi.
Teknik iz isaretleri. Cadir kurma. Kampeilik. Izci Diigiimleri. Tahminler (Zaman-uzunluk-
Genislik-Yiikseklik). Iyi hava-kotii hava nasil olur. Ates ve ocak gesitleri kamp atesi Izci
alkislart mars ve sarkilari cevre gezisi ve kamp uygulamalari. ilk yardim ve &nemi,
ilkyardimcinin &zellikleri, ilkyardim ilkeleri. Ilkyardim cantasi. Ilkyardim tasima sistemleri.

BES3110 A.Secmeli 3 Tenis (2-2-3-4) Teori Oyun Kurallar1 Hakkinda Genel Bilgi. Tenise
Yeni Baslayanlarda Raket Top Koordinasyonun Kazandirilmasina Yonelik Calismalar. Raket
Top Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarin Alt Yapilarin1 Hazirlayici Calismalar. Raket Top
Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarin Alt Yapilarini Hazirlayici Calismalar. iki zamanli el
onii ve el arkas1 vuruslarin teknik 6gretimi. iki zamanl el 6nii ve el arkas1 vuruslarin teknik
ogretimi ve volenin teknik dgretimi. Iki zamanli el 6nii ve el arkas1 vuruslarin teknik dgretimi
ve smagin teknik ogretimi. Servisin teknik Ogretimi. servisin teknik O6gretimi ve karsilikli
oyun. Tek oyununda ve ¢ift oyununda taktik. Servis tekrar1 ve karsilikli oyun.

BES3120 A.Secmeli 3 Okculuk (2-2-3-4) Okculuk brang bilgisini 6grenir ve O6gretim
becerilerinin kazanir. Okcguluk, hedef okculugu tarihi, gelisimi ve Tirkiye Okguluk
Federasyonu faaliyetleri ve yetki, gorev ve sorumluluklarini bilir. Malzeme bilgisi, glivenlik
bilgisi, yarigsma kurallarini bilir ve uygulayabilir. Okc¢uluk 6gretimi hakkinda kapsamli bilgiye
sahip olur. Ok¢uluk anatomisi, 1sinma ve soguma, atis teknigi, atis teknigi basamaklamalari,
hatalarin diizeltilmesinde 6nemli noktalari bilir.

BES3130 A.Secmeli 3 Giires (2-2-3-4) Giiresin tanim1 ve tarihi gelisimi. Tiirkiye’de ve
Diinyada giires, gilires miisabaka ve teknikleri (Video). Giires minderi Ol¢iileri ve hakem,
giireste durus ve tutuslar. Kural bilinci - siklet ve kategoriler. Giireste diislis ve yuvarlamalar.
Gireste teknik ve taktik, giirese giris caligmalari. Giireste yetenek secimi kriterleri. Miisabaka
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bilinci. Kiitiik yuvarlama, burgu, kol c¢ekip indirme ¢irpma. Giireste beslenme ve kilo
ayarlama, Arkaya ge¢me, kravat, bohga. Dalma, dalarak indirme. Kiinde ¢esitleri. Kol basti,
boyunduruk, tek kol. Dana Bag1 , Salto, Suplex

BES3140 A.Secmeli 3 A.Se¢meli 1 Taekwon-do (2-2-3-4) Tackwon-donun tarihgesi ve
gelisimi. Taekwon-do sporuna yonelik genel bilgiler, amaglari, etik kurallar1. Temel teknikler.
Miisabaka teknikleri. Miisabaka kurallar1. Yumruk. Ayak vuruslari: Palding- Ghagi, Dolryo-
Chagi, Naeryo -chagi, Dwi-chagi, Yop-chagi, Bandae-Dolryo-Chagi teknigi ve uygulamasi.

BES3150 A.Secmeli 3 Ritmik Cimnastik (2-2-3-4) Ritmik cimnastik branginin tanitimi
(genel bilgiler, tarihge, yarisma kurallari, yarisma aletleri, yarisma kiyafetleri). Viicut
elementleri: denge elementleri, rotasyon elementleri, sigrama elementleri, dans adimlari.
Akrobatik elementler, miizik segimi, ritimle ilgili calismalar. Alet elementleri: Ip aleti, top
aleti, cember aleti, kurdele aleti, lobut aleti. Kompozisyon olusturma.

BES3160 A.Secmeli 3 Artistik Cimnastik (2-2-3-4) Tanim, tarih¢e ve Artistik Cimnastikte
kullanilan yardimer aletlerin ve yarisma aletlerinin tanmitimi1 (Bayan Aletleri: Atlama Masasi,
Kiz Paraleli (Asimetrik Paralel), Denge, Yer. Erkek Aletleri: Yer, Kulplu Beygir, Halka,
Atlama Masasi, Paralel, Barfiks). Takla gesitleri. Amut ve amut cesitleri. Cember, kartvil,
iiberslak, filik filak, salto cesitleri. Barfiks tutus cesitleri, salinim, basit doniisler. Dengede
duruslar, dontisler, yiiriiyiisler, sigcramalar, basit ¢ikis ve inigler. Atlama masasinda iiberslak
calismasi, atlama masasi kartvil sirta gelis ¢alismasi.

BES3170 A.Se¢meli 3 Bocce-Dart (2-2-3-4) Bocce sporunun tarihsel gelisimi. Oyunda
hakemlerle diyalog kurma. Punto, Rafa, Volo atis teknikleri. Tekli, ¢iftli ve iicli oyun
sistemlerindeki stratejiler. Yarigma kurallari. Dart sporunun tarihsel gelisimi ve oyun
kurallari. Ok atma teknigi. Cikis stratejileri: tekli (single), ikili (double), tiglii (triple) say1
dilimi bolgesi. Dart oyun tiirleri: 301, 501, 701.

BES3180 A.Se¢meli 3 Oryantiring (2-2-3-4) Oryantiring sporu hakkinda bilgi ve literatiir.
Oryantirigin gelisimi( Diinyada ve Tiirkiyede) . Oryantiring sporu c¢esitleri. Harita
Bilgisi. Pusula bilgisi. Pusula-Harita okuma. Oryantiring Sporunun faydalari. Hafiza
caligmalari. Haritay1 dogru yoniine koyma. Oryantiringte kullanilan malzemeler. Oryantiring
uygulamalari

BES3190 A.Se¢cmeli 3 Bisiklet (2-2-3-4) Bisikletin diinya ve tlkemizdeki tarihi
gelisimi. Bisikletin malzemeleri ve tanimi. Temel stirlis teknikleri. Bisiklet yarisma kurallart.
Bisiklet bakimi ve montaji. Temel beceri ve tekniklerin gelisimi. Antrenman planlama
teknikleri. Antrenman drnekleri. ileri siiriis teknikleri.

BES3200 A.Secmeli 3 Halter (2-2-3-4) Kurallar. Tarihge. Isinma. Bar ve agirliklar1 tanima.
Bar tutus ve kavrama. Comelme ve duruglar. Adimlama ve agirlik alma. Agirlik kaldirma.
Silkme teknigi. Koparma teknigi.

BES3210 A.Secmeli 3 Squash (2-2-3-4) Squash 'in tanitilmasi ve tarihgesi. Squash
oynanacak alanin 6zellikleri. Squash topunun 6zellikleri. Squash’in temel kurallari. Squash'ta
servis. Squash'ta vurus ¢esitleri. Squash'ta "drop shot".

BES3220 A.Secmeli 3 Dagcilik ve Kampcilik (2-2-3-4) Dagciligin tanimi ve kisa tarihgesi.
Dagcilik malzemelerinin tanimi. Meteoroloji. Dagcilikta tehlikeler. Yon bulma. Kamp yeri
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secimi, kurulmas1 ve ekoloji. Yiirliyiis bilgisi ve teknigi. Diiglimler. Giivenlik gesitleri. Top
rope tirmanis. Pursik ile ¢ikis ve inis ¢alismalar1. Ip inisi

BES3230 A.Se¢cmeli 3 Step-Aerobik (2-2-3-4) Aecrobikte kullanilan miizigi birimlerine
ayirma ve tamimlama. Aerobik ile ilgili basit adimlamalar. Aerobikte kullanilan temel
hareketler hakkinda bilgi. Yiiksek tempodaki aerobik adimlarinin gosterilmesi. Aerobikte
kullanilan 1si1nma hareketlerini ve 1sinma programi. Isinmada kullanilan miizigin se¢imi ve
1sinma kareografisi. Aerobikte ana boliimiin Ozellikleri. Aerobikte kareografi. Simetrik
kareorafi. Basit yap1 tipleri ve asimetrik kareografi. Ileri diizeyde aerobik adimlari,
tamamlanmamis yapida aerobik kareografisi. Step adimlarimi Ogretme, step de 1sinma
kareografisi. Stepde kareografi.

BES3240 A.Sec¢meli 3 Fitness (2-2-3-4) Fiziksel uygunlugun tanimi ve komponentleri,
aerobik uygunlugun olciilmesi, aerobik uygunluk programlarinin planlanmasi, kas kuvvetinin
Olgiilmesi, kas dayanikliliginin 6lgiilmesi, kas gruplar1 ve hareket bilimi, kassal uygunluk
programlarinin planlanmasi, esneklik programlarinin planlanmasi, viicut kompozisyonu, kilo
kontrolii programlarinin planlanmasi, kalori alim1 ve harcanmasinin hesaplanmasi, egzersiz ve
enerji titkketimi, yashlik ve fiziksel uygunluk, kadin ve egzersiz.

BES3250 A.Secmeli 3 Masaj (2-2-3-4) Masajin tanim, tarihsel gelisimi, 6nemi, kullanilan
malzemeler, masajin endikasyonlar1 ve kontraendikasyonlari, masaj ¢esitleri, yarisma ve
antrenman masajlari, masajin genel ilkeleri, masaj maniplasyonlarive viicut bolgelerine gore
masaj uygulamalari.

BES3260 A.Secmeli 3 Satran¢ (2-2-3-4) Satrancin tanimi. Satrancin esaslar1 ve tarihi.
Satrang taglarmin hareketi, taglarin degeri, hamleler, Tahta tlizerinde taslarin baslangic
konumu, taslarin hareketleri, taglarin oynatilmasi. Satrang saati, kuraldist konumlar, oyun
bitisi. Hamlelerinin kaydedilmesi ve berabere biten oyun. Hizli finis (Giyotin), Puanlama
Oyuncularin idaresi ve hakemin rolii, FIDE. Sah kale mati, sah, vezir mati. Taktik.

BES3270 A.Se¢cmeli 3 Plates (2-2-3-4) Plates hareket ilkeleri: nefes, core aktivasyonu,
natural spine, abdominal giiclenme, lumbopelvik stabilizasyonu, omurganin giiclemdirilmesi
ve mobilize edilmesi, scapular stabilizasyon ve mobilizasyon, hizalanmanin diizeltilmesi,
gevsetici caligma, esneme. Plates egitiminde dikkat edilmesi gereken durumlar, risk faktorleri.
Core aktivasyon egzersizleri Pelvic taban calismasi (Kegels). Core aktivasyon egzersizleri
Pelvic taban c¢alismasi1 (Kegels). Notr pelvis egzersizleri Abdominal giicii gelistiren
egzersizler. Pelvik stabilizasyonu Omurganin mobilitesi ve giicii Scapular stabilizasyon ve
mobilizasyon. Hizalanma Ideal durus hizasi Ortak hizalanma anomanileri. Pilates ve
hamilelik, yol gosterici ilkeler Plates grup dersleri ve dikkat edilecek hususlar. Reformer Yer
hareketlerinin hazirlanmasi Cesitli pilates materyallerinin kullanilmasi (mini ball, plates topu)

BES3280A.Se¢cmeli 3 Kayak (2-2-3-4) Kayak tanimi. Kayagin tanitimi. Kayagin tarihgesi.
Kayakta kullanilan arag-gerecler. Kayaga baslangic. Kar sapani doniisler. Yamag¢ kayma. Yan
kayma.

BES3290 A.Secmeli 3 Streetball (2-2-3-4) Streetballun tarihsel gelisimi ile ilgili genel
kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve 6gretimini.

BES3300 A.Se¢cmeli 3 Kis Kampi (2-2-3-4) Kayak sporu ve kis sporlar1 branglar ile ilgili
egitimlerin verilmesi. Kayagin ¢esitlerini anlatabilme, dagda yasamin farkini ayirt edebilme
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Kayak malzemesi ve se¢imini ayirt edebilme Kayaklarin taginmasini, baton tutma ve kayak
takma-gikarmayr gerceklestirebilme Kayakta temel durusu ve kayakla yiiriiyiisii
gerceklestirerek  uygulayabilme Durus halindeki doniisleri, diisme ve kalkmayi
gerceklestirerek uygulayabilme Tirmanma ve gesitlerinin basamakli 6gretimini anlayabilme
Diiz kaymanin 6gretimini anlayabilme Kar sabani ve doniiglerinin basamakli 6gretimini
anlayabilme.

VI. Yariyll

KUY3100 Egitimde Olcme ve Degerlendirme (2-0-2-3) Egitimde olgme ve
degerlendirmenin yeri ve 6nemi; 6lgme ve degerlendirmeyle ilgili temel kavramlar; 6lgme
araglarin psikometrik (gegerlik, giivenirlik, kullanighlik) 6zellikleri; basari testleri gelistirme
ve uygulama; test sonuclarinin yorumlanmasi ve geri bildirim verme; test ve madde
puanlarmin analizi; degerlendirme ve not verme.

MB

KUY3000 Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi (2-0-2-3))Egitim sistemlerinin olusumu
ve Tirk egitim sisteminin yapisy; Tirk egitim sistemini diizenleyen temel yasalar; Milli
Egitim Bakanligmmin merkez, tasra ve yurt dis1 orgiitii; Tiirk egitim sisteminde &gretim
kademeleri; Tiirk egitim sisteminde insan giicii, fiziki, teknolojik ve finansal kaynaklar; Tiirk
egitim sisteminde reform ve yenilesme girisimleri; orgiit-yonetim teorileri ve siiregleri; sosyal
bir sistem ve orgiit olarak okul; insan kaynaginin yonetimi; 68renci 6zlik isleri; egitim ve
ogretimle ilgili isler; okul isletmeciligiyle ilgili isler; okul, ¢evre, toplum ve aile iliskileri;
Tiirk egitim sistemi ve okulla ilgili glincel tartisma ve yonelimler.

BES3004 Beceri Ogrenimi (3-0-3-3) Beceri 6grenimi alaminin temel kavramlari (motor
beceriler ve smiflanmasi, 6grenme-performans, beceri-hareket-refleks ayrimi), motor kontrol
kuramlar1 ve hareket planlamasi, beceri 6grenimi asamalari, soézel-gorsel yolla beceri
gosterimi, hatalarin tespiti ve diizeltilmesi, bir veya birden fazla beceri i¢in alistirma
planlanmas1 ve 6grenme-performans iligkisi.

AE

BES3008 Fiziksel Uygunluk (3-0-3-3) Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, fiziksel
uygunlugun gereklilik nedenlerini ve ilgili kavramlari, fiziksel uygunlugun O&l¢iimii ve
degerlendirilmesi, ideal agirligin belirlenmesi yontemleri, her yas ve fiziksel diizeyde fiziksel
uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi i¢in alisgtrma yontemleri, egzersiz alanlarinin
diizenlenmesi, yonetimi ve organizasyonu.

BES3012 Doga Sporlari (1-2-2-3) Doga sporlarina girig ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve
ozellikleri, doga yiiriiyiisii, dogada yer ve yon belirleme, etkinlik planlama ve organizasyon
bilgisi, doga ortaminda yasama uyum saglama, giivenli hareket bilgi ve becerisi. Bu bilgi ve
becerilerin secilecek bir doga sporunda uygulanmasi (trekking, oryantiring, dagcilik,
magaracilik, kano, rafting, izcilik, yelken, vb.)

BES3014 Raket Sporu (1-2-2-4) Raket sporlarinin tanimi, tarihgesi ve faydalari, farkli oyun
seviyeleri ve bunlara yonelik 6gretim basamaklari, malzemeler ve tesis, yeni baslayanlara
yonelik oyun durumlari, taktikler ve vurus tekniklerinin 6grenilmesi ve bunlarin 6gretilmesi,
yarigsmalarin organizasyonu ve egitim programlar gelistirme.

KUY0130 M.B.Secmeli 4 Kapsayic1 Egitim (2-0-2-3) Kapsayicilik ve kapsayiciligin igerigi;
kapsayict egitim: tanimi, icerigi ve dnemi; kapsayici egitimin hukuki dayanaklari; ulusal ve
uluslararasi mevzuat; kapsayici egitimde yaklasim ve standartlar; kapsayici egitimde
ogretmen rolleri; kapsayict 6gretim programi ve materyalleri; kapsayici egitimde tutum ve
degerler; kapsayict okul ve smif; kapsayict egitim i¢in eylem plani hazirlama; kapsayici
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egitim uygulamalari: 6grencileri farklilastiran 6zellikler, etkili iletisim, kullanilan dil, psiko-
sosyal destek, 6gretimi farklilastirma ve ornekler, yontemler ve teknikler, 6gretimi planlama,
ders materyallerinde kapsayicilik ve kapsayict etkinliklerin se¢imi; ders tasarlama
uygulamalart.

KUY0140 M.B.Secmeli 4 Karakter ve Deger Egitimi (2-0-2-3) Kavramsal gerceve:
Karakter, kisilik/sahsiyet, deger, erdem, ahlak, huy, miza¢ vd.; karakter gelisimi ve egitimi;
karakter gelisiminde ve egitiminde aile, ¢cevre ve okul; degerlerin tanimi ve smiflandirilmas;
degerlerin kaynaklar1 ve bireysel, toplumsal, kiiltiirel, dini, ahlaki temelleri; karakter ve deger
egitimi yaklasim ve uygulamalari; karakter ve deger egitiminde kiiltlirleraras1 farklilagsma ve
birlikte yasama kiiltiirli; egitim felsefesi ve hedefleri yoniinden karakter ve deger egitimi,
karakter/deger egitiminde Ogretim yontemleri ve teknikleri; modern ve c¢ok kiiltiirli
toplumlarda degerler krizi ve egitim; insani- kiiltlirel kalkinma siirecinde deger egitimi; Tiirk
egitim ve kiiltiir tarthinden deger egitimiyle ilgili Ornekler, Tirkiye’de degerler egitimi
uygulamalar1 ve arastirmalari; karakter ve deger egitiminde rol model olarak 6gretmen.

KUY0160 M.B.Se¢meli 4 Karsilasirmah Egitim (2-0-2-3) Karsilastirmali egitimin tanimy,
kapsamu, tarihgesi; karsilastirmali egitimde yontem ve arastirma; farkli tlkelerin egitim
sistemlerinin yapi, isleyis, okul kademeleri, insan kaynaklari, egitimin finansmani, egitimde
ozellesme, egitimde politika olusturma, planlama ve uygulama yonlerinden karsilastirilmas;
farkl tilkelerde egitimde cinsiyet, sosyal adalet ve esitlik; farkl tilkelerde egitimde reform ve
yenilesme girisimleri; farkli iilkelerde Ogretmen ve egitim/okul yoneticisi yetistirme
sistemleri; egitimde kiiresellesme ve uluslararasilasma; egitimle ilgili uluslararasi sinavlar,
kurumlar ve kuruluslar.

KUY0170 M.B.Secmeli 4 Mikro Ogretim (2-0-2-3) Etkili 6gretim ve dgrenmeyle ilgili
temel kavramlar ve ilkeler; 6gretmenlerin mesleki yeterlik, tutum, rol ve davraniglari; ders
plant hazirlama; mikro 6gretim yonteminin kapsami, yararlari ve siirliliklari; konuya uygun
aktif Ogrenme etkinlikleri hazirlama; sinifta 6rnek ders anlatma uygulamalari; ders
sunumlarmin videoya kaydedilmesi; kayitlardan yararlanarak dersin degerlendirilmesi,
hazirlanan etkinliklerin ve ders anlatimlarinin gelistirilmesi.

BES3026M.B.Secmeli 4 Milli Bayramlar ve Torenler (2-0-2-3) Tiirk bayragi kanunu,
tiizigli. Ulusal ve resmi bayramlar toren yonetmelikleri. Atatiirk glinleri ve tarihi giinlerde
torenler. Istiklal marsinmn kabul edildigi giin ve Mehmet Akif Ersoy anma giinii yénetmeligi.
Ortadgretim kurumlar yonetmeligi. [lkogretim kurumlar yonetmeligi. Milli Egitim Bakanlig
kurum tamitim yonetmeligi. Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlama yonergesi. 19
Mayis Atatiirk’ it Anma Genglik Ve Spor Bayrami kutlama yonergesi. Fon gosterileri teknik
uygulama esaslari. Fon gosterileri teknik uygulama esaslar1 Beden egitimi 6gretmen kiyafet.

BES3028 M.B.Secmeli 4 Engelliler Icin Beden Egitimi ve Spor (2-0-2-3) Engelliler igin
beden egitimi ve sporun anlam ve onemi. Engel tiirleri ve siniflandirilmalari. Engellilerde
beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler lizerindeki etkileri. Engelliler igin
beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler. Ozel egitimde ilkeler ve kaynastirma.
Engelliligin nedenleri. Zihinsel engelli ¢cocuklar ve egitimleri. Gérme engelli ¢ocuklar ve
egitimleri. Isitme engelli gocuklarin egitimleri. Fiziksel engelli gocuklarin egitimleri. Zihinsel
engelli ¢cocuklar i¢in beden egitimi ve spor aktiviteleri. Gorme engelli ¢ocuklar i¢in beden
egitimi ve spor aktiviteleri. Isitme engelli ¢ocuklar icin beden egitimi ve spor aktiviteleri.
Fiziksel engelli ¢ocuklar i¢in beden egitimi ve spor aktiviteleri. Engelli ¢cocuklar i¢in beden
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egitiminin hedefleri. Engelli ¢ocuklar i¢in gelistirilmis 6zel beden egitimi modelleri. Beden
egitimi dersinde engelli ¢ocuklarin degerlendirilmesi.

KUY0380 G.K. Secmeli 4 Tiirk isaret Dili (2-0-2-4) Isaret diliyle ilgili temel kavramlar;
Tiirk isaret dili, tarihi ve 6zellikleri; Tiirk isaret dilinde harfler; ses bilgisi; isaretin i¢ yapisi,
eszamanlilik ve ardisiklik; ses bilgisi acgisindan el alfabesi; isaret dilinde sekil bilgisi, isaretin
yapilanist ve bicimlenisi; sOzciik siniflar1 ve zamirler; isaret dilinde s6z dizimi; sozcik
dizilisi, climle tiirleri; soru climleleri; isaret dilinde anlambilim; anlam ve gonderim, anlam
tiirleri, deyimler; Tiirk isaret dili ile karsilikli konusma.

KUY0390 G.K. Secmeli 4 Tiirk Kiiltiir Cografyasi (2-0-2-4) Kiiltiir, insan ve toplum; Tiirk
kiiltiiri ve Turk uygarligi; Tiirkler hakkindaki ilk etnografik kaynaklar; Tarihte Tiirk
devletleri; Tiirklerde devlet, idari, askeri ve sosyal yapi; Tiirklerde halk inanglar1 ve mitoloji;
Tiirklerde insan ve mekan iliskisi; Tiirklerde sozlii, yazili ve maddi kiiltiir; Tirklerde aile
yapisi; Tiirk tarihinde yasanan goglerin demografik ve kiiltiirel sonuglari; Tiirk kiiltiirliniin
yayilma alanlar1 ve komsu cografyalar iizerindeki etkisi; Tilirkiye nin sahip oldugu somut ve
somut olmayan kiiltiirel miras; dogal ve kiiltiirel mirasin gelecek kusaklara aktarilmasi.

KUY0410 G.K. Secmeli 4 Tiirk Sanat1 Tarihi (2-0-2-4) Hun Sanati’ndan, Goktiirk, Uygur,
Karahanli, Gazneli, Biiyiik Selgcuklu, Anadolu Selguklu, Beylikler ve Osmanli dénemine
kadar sanat iisluplari, bu donemlere ait mimari, heykel ve resim Ornekleri karsilastirmali
olarak incelenir; Cumhuriyet Dénemi Sanati’ndan baslayarak giiniimiiz Tiirk sanat eserleri ve
sanatcilari.

KUY0370 G.K. Secmeli 4 Tiirk Halk Oyunlar1 (2-0-2-4) Folklorun tanimi; ritim ve
algilama calismalari, oyun ve halk oyunu- figiir ¢aligmalari; halk oyunlarinda yoresel
farkliliklar figiir calismalari, yoresel figiirler, bar tiirii yoresel figiir 6grenme, halay ve kasik
tirii yoresel figiir 6grenme, horon ve kargilama tiirii yoresel figlir 6grenme, zeybek tiiri
yoresel figiir 6grenme; Ogrenilen oyunlarin, tavri ve oynanis sekilleri hakkinda ¢alismalar;
halk oyunlarinin sahnelenmesi, sahneleme tiirleri ve farkliliklari.

BES3043 G.K. Secmeli 4 Sporda Fair Play Egitimi (2-0-2-4) Fair-Play anlayisinin tarihsel
gelisimi. Fair-Play’in kapsami ve ilkeleri. Uluslararas1 Fair-Play kuruluslar1 ve c¢aligmalari.
Fair-Playin kars1 karsiya oldugu problemler. Fair-Play’i gelistirme c¢abalar1 ve
perspektifleri. Olimpizm ve Fair-Play. Fair-Play ve Egitim. Okul beden egitiminde Fair Play
egitimi ve uygulamalari. Geleneksel Tiirk sporlarinda Fair-Play anlayisi. Amatér ve
profesyonel sporda Fair-Play anlayisi. Sporcularin Fair-Play’e uygun davranma ve
davranmama nedenleri. Tiirkiye’de Fair-Play’e yonelik caligmalar.

BES3048 G.K. Secmeli 4 Antrenorliik Egitim ve Ilkeleri (2-0-2-4) Antrenman kavrami ve
temel ilkeler. Antrenér ve tanimi. Antrendriin ¢alisma yontemleri. Antrendr tipleri. Antrenor
egitimi. Temel calistirict egitimi programi. Antrendr egitiminin taslak kademeleri, egitim
kademeleri. Avrupa Birliginde antrendr egitiminin yapi1 taslagi ve ornegi. Diger lilkelerde
antrenor yetistirme modelleri.

BES3052 G.K. Secmeli 4 Miisabaka Analiz Yontemleri (2-0-2-4) Analiz teknik ve
yontemleri. Spora 0zgii miisabaka analizleri. Bilgisayarli miisabaka analizinin 6grenilmesi.
Temel Miisabaka analizi yetileri.
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BES3054 A.Secmeli 4 Serbest Zaman Egitimi (2-2-3-4) Beden egitimi Ogretmen
adaylarimin serbest zaman degerlendirmeye yonelik bilgi, beceri, deger ve tutum
gelistirebilmesi, serbest zaman egitiminin amacint ve okullardaki 6nemi; Beden Egitimi ve
Spor dersi dgretim programi kapsaminda serbest zaman egitiminin yeri ve serbest zaman
egitimi uygulama alanlart.

BES3056 A.Secmeli 4 Simf I¢i Ogrenmelerin Degerlendirilmesi (2-2-3-4) Egitimde
kullanilan 6l¢me araclar1 ve Ozellikleri; geleneksel yaklasimlara dayali araglar: Yazili
simavlar, kisa cevapli sinavlar, dogru-yanhs tipi testler, ¢oktan secmeli testler, eslestirmeli
testler, sozIlii yoklamalar; 6grenciyi ¢ok yonlii tanimaya doniik araglar: Gozlem, goriisme,
performans degerlendirme, 6grenci tirlin dosyasi, arastirma kagitlari, arastirma projeleri, akran
degerlendirmesi, 6z degerlendirme, tutum 6l¢ekleri; 6grenci basarisinin degerlendirilmesinde
dikkat edilecek hususlar; 6grenme ¢iktilarinin degerlendirilmesi ve not verme.

BES3058 A.Secmeli 4 Temel Miizik Egitimi (2-2-3-4) Egitimde miizigin rolii ve icerigi,
temel miizik bilgileri, nota yazmanin dogasi ve amaci, ¢algi ve ses egitimine giris, toplu calma
ve sdyleme, yaraticihig gelistirmede miiziksel isitme okuma ve yazma ¢alismalari. Istiklal
Marsimiza, okul ve kamp marslarina ve yiiriiylis temposundaki marslara fiziken eslik
edebilmek, tempo tutabilmek, mars sdyleyebilmek, mars yonetebilmek ve hareketlere eslik
edebilmek.

BES3062 A.Se¢cmeli 4 Sualti Sporlar: (2-2-3-4) Diinya ve Tiirkiye de ki su alt1 diinyasim
kesfetmek, donaniml sekilde su alt1 kapilarin1 acarak su alt1 canlilarin1 tanimak, denizlerin
altinda yatan kiiresel ve tabi varliklarimiza nasil sahip ¢ikacagimizi 6gretmek. Donanim,
canlilar, fizik, fizyolaji, kurtarma, giivenlik, basing, dekompresyon, dalis bolgeleri, plan,
isaretler, koruma, malzeme bakimi, saglik kontrol, tablolar.

BES3070 A.Secmeli 4 Masa Tenisi (2-2-3-4) Tarihi Gelisim, Miifredat Malzemeler. Isinma
Genel Kondisyon, Kondisyon c¢alismalariyla ilgili teorik bilgiler. Oyun kurallari. Toplu ve
topsuz hareketler, servis. Oyun teknikleri, Servis ve servis karsilama teknikler. Diiz atak Stop,
sut hakkinda teorik bilgi. Stop atak, kontra atak. Miidafaa elemanlar diiz ,kesik , spin, Chop
,chop spin blok. Taktik. Taktik uygulamalari. Ma¢ kombinasyonlari. Mag sistemleri. Oyun
kurallari, defans ve loop. Yillikk planlama, Detay planlamalar1 uygulamasi. Mag
kombinasyonlari.

BES3080 A.Se¢cmeli 4 Futsal (2-2-3-4) Futsalin tarihgesi, Tiirkiye’deki yeri ve 6nemi. Futsal
oyun kurallar1. Futsalda teknik 6gretiminde pedagojik ve teknik agidan dikkat edilecek ilkeler.
Topa vurus teknikleri. Topu kontrol altina alma teknikleri. Top siirme teknikleri. Aldatma
teknikleri. Futsalda temel kaleci teknikleri.

BES3090 A.Se¢cmeli 4 Badminton (2-2-3-4) Badminton sporunun tarihsel gelisimi: Diinyada
badminton, Tirkiye'de badminton, Badminton sporunda kullanilan malzemeler: badminton
saha ve filesi, badminton direkleri, raket, top, giyim, ayakkabi, yardimci malzemeler,
Badmintonda vurus ve kosu teknikleri: raket tutus, temel durus pozisyonu; vurus bdlgeleri ve
vurus g¢esitleri: yiiksek servis, kisa servis, swip servis, basin iistiinden smag, forehand el istii
vurus, basin sol iistiinden smag, backhand el iistii vurus, forehand el alt1 vurus, backhand el
altt vurus, drive, drop, filede oyun; kosu yonleri ve teknikleri; vurus ve kosu tekniklerinin
Ogretim metodu, Taktik.
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BES3100 A.Secmeli 4 izcilik (2-2-3-4) izcilik nedir, izciligin yararlar1 nelerdir. Izciligin
dogusu. Diinyada ve Tiirkiye’de Izcilik. Izcilik yoluyla ¢ocugun gelistirilmesi. izciligin
amaclari. Izci sarki mars ve oyunlarit —Tekmil verme izci sendir bayrak téreni. Izciligin
metodu-izciligin temel ilkeleri. -Ant,Tiire-Parola. Izci armasi-izci selami-izci armalar1 ve
anlamlar1 Atatiirkcii diisiincede Izcilik. izci Uniformasi-Jota —Joti. Kampgilik. Kamp cesitleri
Iyi bir kamp yerinin &zellikleri. Kamp yerinin hazirlanmasi. izci oyunlari-drama c¢alismalari.
Yon bulma-Pusula kullanma. Yiiriyiisler-diidiik ve kol komutlar1 izcilikte oyunun 6nemi.
Teknik iz isaretleri. Cadir kurma. Kampeilik. izci Diigiimleri. Tahminler (Zaman-uzunluk-
Genislik-Yiikseklik). Iyi hava-kétii hava nasil olur. Ates ve ocak gesitleri kamp atesi Izci
alkiglari mars ve sarkilart cevre gezisi ve kamp uygulamalari. Ik yardim ve 6nemi,
ilkyardimcinin dzellikleri, ilkyardim ilkeleri. {lkyardim ¢antasi. Ilkyardim tagima sistemleri.

BES3110 A.Se¢meli 4 Tenis (2-2-3-4) Teori Oyun Kurallar1 Hakkinda Genel Bilgi. Tenise
Yeni Baslayanlarda Raket Top Koordinasyonun Kazandirilmasina Yonelik Caligmalar. Raket
Top Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarin Alt Yapilarim1 Hazirlayicr Calismalar. Raket Top
Koordinasyonu ile Birlikte Vuruslarm Alt Yapilarint Hazirlayict Caligmalar. Iki zamanli el
onii ve el arkast vuruslarin teknik dgretimi. Iki zamanli el 6nii ve el arkasi vuruslarin teknik
dgretimi ve volenin teknik 6gretimi. Iki zamanl el 6nii ve el arkasi vuruslarin teknik 6gretimi
ve smacin teknik 6gretimi. Servisin teknik Ogretimi. servisin teknik 6gretimi ve karsilikli
oyun. Tek oyununda ve ¢ift oyununda taktik. Servis tekrar1 ve karsilikli oyun.

BES3120 A.Se¢cmeli 4 Okguluk (2-2-3-4) Okculuk brang bilgisini 6grenir ve Ogretim
becerilerinin kazanir. Okcguluk, hedef okgulugu tarihi, gelisimi ve Tirkiye Okguluk
Federasyonu faaliyetleri ve yetki, gorev ve sorumluluklarini bilir. Malzeme bilgisi, giivenlik
bilgisi, yarisma kurallarin bilir ve uygulayabilir. Okguluk 6gretimi hakkinda kapsamli bilgiye
sahip olur. Okguluk anatomisi, 1sinma ve soguma, atig teknigi, atis teknigi basamaklamalari,
hatalarin diizeltilmesinde 6nemli noktalari bilir.

BES3130 A.Secmeli 4 Giires (2-2-3-4) Giiresin tanimi ve tarihi gelisimi. Tiirkiye’de ve
Diinyada giires, gilires miisabaka ve teknikleri (Video). Giires minderi Olgiileri ve hakem,
giireste durus ve tutuslar. Kural bilinci - siklet ve kategoriler. Giireste diisiis ve yuvarlamalar.
Giireste teknik ve taktik, giirese giris calismalari. Giireste yetenek se¢imi kriterleri. Miisabaka
bilinci. Kiitiik yuvarlama, burgu, kol c¢ekip indirme ¢irpma. Giireste beslenme ve kilo
ayarlama, Arkaya ge¢me, kravat, bohga. Dalma, dalarak indirme. Kiinde gesitleri. Kol basti,
boyunduruk, tek kol. Dana Bag1 , Salto, Suplex

BES3140 A.Se¢cmeli 4 Taekwon-do (2-2-3-4) Taekwon-donun tarihgesi ve gelisimi.
Taekwon-do sporuna yonelik genel bilgiler, amaclari, etik kurallari. Temel teknikler.
Miisabaka teknikleri. Miisabaka kurallari. Yumruk. Ayak vuruslari: Palding- Ghagi, Dolryo-
Chagi, Naeryo -chagi, Dwi-chagi, Yop-chagi, Bandae-Dolryo-Chagi teknigi ve uygulamasi.

BES3150 A.Secmeli 4 Ritmik Cimnastik (2-2-3-4) Ritmik cimnastik branginin tanitimi
(genel bilgiler, tarihge, yarigma kurallari, yarisma aletleri, yarisma kiyafetleri). Viicut
elementleri: denge elementleri, rotasyon elementleri, sigrama elementleri, dans adimlari.
Akrobatik elementler, miizik se¢imi, ritimle ilgili ¢alismalar. Alet elementleri: Ip aleti, top
aleti, cember aleti, kurdele aleti, lobut aleti. Kompozisyon olusturma.

BES3160 A.Se¢meli 4 Artistik Cimnastik (2-2-3-4) Tanim, tarih¢e ve Artistik Cimnastikte
kullanilan yardime aletlerin ve yarigma aletlerinin tanitimi (Bayan Aletleri: Atlama Masasi,
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Kiz Paraleli (Asimetrik Paralel), Denge, Yer. Erkek Aletleri: Yer, Kulplu Beygir, Halka,
Atlama Masasi, Paralel, Barfiks). Takla gesitleri. Amut ve amut ¢esitleri. Cember, kartvil,
tiberslak, filik filak, salto g¢esitleri. Barfiks tutus cesitleri, salinim, basit doniigler. Dengede
duruglar, dontsler, yiiriiyiisler, sigramalar, basit ¢ikis ve inigler. Atlama masasinda iiberslak
caligmasi, atlama masasi kartvil sirta gelis ¢alismasi.

BES3170 A.Secmeli 4 Bocce-Dart (2-2-3-4) Bocce sporunun tarihsel gelisimi. Oyunda
hakemlerle diyalog kurma. Punto, Rafa, Volo atis teknikleri. Tekli, ¢iftli ve ii¢lii oyun
sistemlerindeki stratejiler. Yarigsma kurallari. Dart sporunun tarihsel gelisimi ve oyun
kurallar1. Ok atma teknigi. Cikis stratejileri: tekli (single), ikili (double), iiclii (triple) say1
dilimi bolgesi. Dart oyun tiirleri: 301, 501, 701.

BES3180 A.Secmeli 4 Oryantiring (2-2-3-4) Oryantiring sporu hakkinda bilgi ve literatiir.
Oryantirigin gelisimi( Diinyada ve Tiirkiyede) . Oryantiring sporu ¢esitleri. Harita
Bilgisi. Pusula bilgisi. Pusula-Harita okuma. Oryantiring Sporunun faydalari. Hafiza
caligmalar1. Haritay1 dogru yoniine koyma. Oryantiringte kullanilan malzemeler. Oryantiring
uygulamalar1

BES3190 A.Se¢cmeli 4 Bisiklet (2-2-3-4) Bisikletin diinya ve tlkemizdeki tarihi
gelisimi. Bisikletin malzemeleri ve tanimi. Temel siiriis teknikleri. Bisiklet yarisma kurallari.
Bisiklet bakimi ve montaji. Temel beceri ve tekniklerin gelisimi. Antrenman planlama
teknikleri. Antrenman &rnekleri. Ileri siiriis teknikleri.

BES3200 A.Secmeli 4 Halter (2-2-3-4) Kurallar. Tarihge. Isinma. Bar ve agirliklar: tanima.
Bar tutus ve kavrama. Comelme ve duruslar. Adimlama ve agirlik alma. Agirlik kaldirma.
Silkme teknigi. Koparma teknigi.

BES3210 A.Se¢meli 4 Squash (2-2-3-4) Squash 'in tanitilmasi ve tarihgesi. Squash
oynanacak alanin 6zellikleri. Squash topunun 6zellikleri. Squash’in temel kurallari. Squash'ta
servis. Squash'ta vurus ¢esitleri. Squash'ta "drop shot".

BES3220 A.Secmeli 4 Dagcilik ve Kampcilik (2-2-3-4) Dagciligin tanimi ve kisa tarihgesi.
Dagcilik malzemelerinin tanimi. Meteoroloji. Dagcilikta tehlikeler. Yon bulma. Kamp yeri
secimi, kurulmasi ve ekoloji. Yiiriiyiis bilgisi ve teknigi. Diigimler. Giivenlik cesitleri. Top
rope tirmanis. Pursik ile ¢ikis ve inis ¢alismalar1. Ip inisi

BES3230 A.Secmeli 4 Step-Aerobik (2-2-3-4) Aerobikte kullanilan miizigi birimlerine
ayirma ve tanimlama. Aerobik ile ilgili basit adimlamalar. Aerobikte kullanilan temel
hareketler hakkinda bilgi. Yiiksek tempodaki aerobik adimlarinin gosterilmesi. Aerobikte
kullanilan 1si1nma hareketlerini ve 1sinma programi. Isinmada kullanilan miizigin se¢imi ve
1sinma kareografisi. Aerobikte ana boliimiin ozellikleri. Aerobikte kareografi. Simetrik
kareorafi. Basit yapi tipleri ve asimetrik kareografi. Ileri diizeyde aerobik adimlari,
tamamlanmamis yapida aerobik kareografisi. Step adimlarmi &gretme, step de 1sinma
kareografisi. Stepde kareografi.

BES3240 A.Secmeli 4 Fitness (2-2-3-4) Fiziksel uygunlugun tanimi ve komponentleri,
aerobik uygunlugun 6l¢iilmesi, aerobik uygunluk programlarinin planlanmasi, kas kuvvetinin
Olciilmesi, kas dayanikliliginin Sl¢iilmesi, kas gruplari ve hareket bilimi, kassal uygunluk
programlarinin planlanmasi, esneklik programlarinin planlanmasi, viicut kompozisyonu, kilo
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kontrolii programlarinin planlanmasi, kalori alim1 ve harcanmasinin hesaplanmasi, egzersiz ve
enerji tilkketimi, yashlik ve fiziksel uygunluk, kadin ve egzersiz.

BES3250 A.Secmeli 4 Masaj (2-2-3-4) Masajin tanimi, tarihsel gelisimi, 6nemi, kullanilan
malzemeler, masajin endikasyonlar1 ve kontraendikasyonlari, masaj cesitleri, yarisma ve
antrenman masajlari, masajin genel ilkeleri, masaj maniplasyonlarive viicut bolgelerine gore
masaj uygulamalari.

BES3260 A.Secmeli 4 Satranc (2-2-3-4) Satrancin tanimi. Satrancin esaslar1 ve tarihi.
Satrang¢ tasglariin hareketi, taglarin degeri, hamleler, Tahta iizerinde taslarin baglangic
konumu, taslarin hareketleri, taglarin oynatilmasi. Satrang saati, kuraldist konumlar, oyun
bitisi. Hamlelerinin kaydedilmesi ve berabere biten oyun. Hizli finis (Giyotin), Puanlama
Oyuncularin idaresi ve hakemin rolii, FIDE. Sah kale mati, sah, vezir mati. Taktik.

BES3270 A.Secmeli 4 Plates (2-2-3-4) Plates hareket ilkeleri: nefes, core aktivasyonu,
natural spine, abdominal giiglenme, lumbopelvik stabilizasyonu, omurganin giiclemdirilmesi
ve mobilize edilmesi, scapular stabilizasyon ve mobilizasyon, hizalanmanin diizeltilmesi,
gevsetici calisma, esneme. Plates egitiminde dikkat edilmesi gereken durumlar, risk faktorleri.
Core aktivasyon egzersizleri Pelvic taban calismasi (Kegels). Core aktivasyon egzersizleri
Pelvic taban calismasi1 (Kegels). Notr pelvis egzersizleri Abdominal giicii gelistiren
egzersizler. Pelvik stabilizasyonu Omurganin mobilitesi ve giicli Scapular stabilizasyon ve
mobilizasyon. Hizalanma Ideal durus hizasi Ortak hizalanma anomanileri. Pilates ve
hamilelik, yol gosterici ilkeler Plates grup dersleri ve dikkat edilecek hususlar. Reformer Yer
hareketlerinin hazirlanmasi1 Cesitli pilates materyallerinin kullanilmasi (mini ball, plates topu)

BES3290 A.Secmeli 4 Streetball (2-2-3-4) Streetballin tarihsel gelisimi ile ilgili genel
kuramsal bilgilerin aktarimi, temel beceri ve tekniklerin tanitimini ve 6gretimini.

BES3310 A.Se¢cmeli 4 Yaz Kampi (2-2-3-4) Secili yaz kampina yonelik kamp programi
uygulamasi.

7. Yanyl

KUY4001 Ogretmenlik Uygulamasi 1 (2-6-5-10) Alana ozgii Ogretim yontem ve
teknikleriyle ilgili gozlemler yapma; alana 6zgii 6zel Ogretim yontem ve tekniklerinin
kullanildig1 bireysel ve grupla mikro-6gretim uygulamalari yapma; alana 6zgii etkinlik ve
materyal gelistirme; 6gretim ortamlarini hazirlama, siifi yonetme, 6lgme, degerlendirme ve
yansitma yapma.

KUY4100 Ozel Egitim ve Kaynastirma (2-0-2-3) Ozel egitimle ilgili temel kavramlar; 6zel
egitimin ilkeleri ve tarihsel gelisimi; 6zel egitimle ilgili yasal diizenlemeler; 6zel egitimde tani
ve degerlendirme; Ogretimin bireysellestirilmesi; kaynastirma ve destek 06zel egitim
hizmetleri; ailenin egitime katilimi ve aileyle isbirligi; farkli yetersizlik ve yetenek gruplarinin
ozellikleri; farkli gruplara yonelik egitim yaklasimlari ve Ogretim stratejileri; sinif
yonetiminde etkili stratejiler ve davranis yonetimi.

BES4005 Halk Oyunlar:1 (1-2-2-3) Halk biliminin tanim1 ve halk danslarinin tanimi, halk
danslarinda yorelerin analizi, tutus bicimleri, hareket ritim sayilari, tiirlerine gore ayirma ve
her tiirden Ornekler Ogretme, Ggretme yontemleri, yarigma kurallari, sahneleme bilgi ve
becerilerinin kazandirilmasi.
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BES4007 Egzersiz ve Beslenme (2-0-2-3) Temel beslenme ilkeleri, besin 06gelerinin
(karbonhidrat, yag, protein, mineral, vitamin, su vb.) organizmadaki fonksiyonlari, fiziksel
aktivite ve beslenme ilkeleri arasindaki iligkiler, ergojenik besin destekleri, kilo ve kalp-damar
hastaliklarinin kontroliinde beslenme, fiziksel aktivitenin rolii ve yeme bozukluklari.

AE

BES4009 Egitsel Oyunlar (1-2-2-3) Tanim ve tarih¢e, oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi, ¢ocuk
gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel hareket kavramlarinin oyunla 6gretimi, oyun
secimi, bireysel ve grup oyunlari, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler iceren
oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama.

KUY0180 M.B.Secmeli 5 Miize Egitimi (2-0-2-4) Miizenin tanimi ve zellikleri, miizelerde
sergileme; miize ve miize egitimi; miize tiirleri; Tiirk miizeciliginin gelisimi; diinyada
miizeciligin tarihine genel bir bakis; miize, sanat, kiiltiir ve uygarlik iligkisi; miize ve sanat
egitimi; miize ve toplum; miizelerin tarih bilincine katkisi; tarihi eserlere sahip c¢ikma;
Diinyada ve Tiirkiye’de ¢agdas miizecilik.

KUY0190 M.B.Secmeli 5 Okul Disi Ogrenme Ortamlar1 (2-0-2-4) Okul dis1 egitim ve
o0grenme kavramlari; okul dis1 6grenmenin kapsami ve 6nemi; okul dis1 ortamlarda 6gretim;
okul dig1 6grenme ortamlarma uygun 6gretim yontem, teknikleri (proje tabanli 68renme,
istasyon teknigi vb.) ve dgretim materyalleri; okul dis1 68renme ortamlarr (miizeler, bilim
merkezleri, hayvanat bahgeleri, botanik bahceleri, planetaryumlar, sanayi kuruluslari, milli
parklar, bilim senlikleri, bilim kamplari, dogal ortamlar vb.); okul dis1 6grenme alan ve
ortamlarinin gelistirilmesi; okul disi1 6grenme etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi.

KUY0200 M.B.Secmeli 5 Ogrenme Giicliigii (2-0-2-4) Ogrenme giicliigiiniin tanimu,
ozellikleri ve smiflandirilmast: Egitsel, psikolojik, tibbi etmenler; yayginlik ve goriilme
sikligl; Ogrenme giicliiglinlin nedenleri; erken miidahale; miidahaleye tepki modeli;
tarama/tanilama: tibbi, gelisimsel ve egitsel tarama/tanilama; akademik ve akademik olmayan
ozellikler; ekip ve isbirligi; egitim-6gretim ortamlari; bilimsel dayanagi olan uygulamalar;
okuma, yazma ve matematik becerilerini destekleme; akademik olmayan becerileri
destekleme.

BES4017 M.B.Se¢cmeli 5 Okul Sporu ve Mevzuat (2-0-2-4) Okul sporlari. Okul spor
faaliyetleri yonetmeligi. Milli Egitim temel kanunu. Milli Egitim mevzuati. Kanun. KHK.
Tiiziik. Yonetmelik. Yonerge. Bakanlar Kurulu Kararlari. Teblig. Usul ve Esas. Genelge

BES4019 M.B.Se¢cmeli 5 Cagdas Egitimde Gelismeler (2-0-2-4) Cagdas egitim akimlari.
Egitim teorileri. Cagdas egitim akimlarini ortaya ¢ikaran teknik ekonomik ve sosyal faktorler.
Politik, ideolojik faktorler. Kitle egitimi, se¢kin egitimi, hayat boyu egitim. Cagdas egitim
akimlar1. Sanat egitimi akimi. Cocuktan hareket akimi I. Cocuktan hareket akimi I1. Is egitim
akimi. Uretim okulu. Okulsuz Toplum. Cagdas egitim akimlarinda Tiirk egitimcileri.

BES4021 M.B.Secmeli 5 Istatistik (2-0-2-4) Istatistigin tamimi ve amaglar, Istatistik
tanimlamalar. Teorik ve uygulamali istatistik. Verilerin derlenmesi. Verilerin tasnif edilmesi.
Verilerin kullanima sunulmasi. Tablolar ve grafikler. Egilim ve dagilimlik dl¢tileri: Aritmetik
ortalamalar. Egilim ve dagilimlik 6lciileri: Ortanca - Mod (Tepe deger). Varyans ve standart
sapma. Hipotez testleri: Hipotez testlerinin asamalari. Parametrik ve non parametrik hipotez
testleri. Bagimsiz iki grubun karsilastirilmasi. Bagimsiz ikiden ¢ok grubun karsilagtirilmasi.
Bagimli iki grubun karsilastirilmasi, bagimli gruplarin karsilastirilmast
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BES4027 A Secmeli 5 Basketbol Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Basketbolun tanimu diinya
ve Tiirkiye tarihcesi. Basketbol oyun kurallari. Takim savunmasi ve g¢esitleri. Bireysel
savunma ve cesitleri. Basketbolda yetenek se¢imi. Basketbolda karsilagilan sakatliklar ve
ilkyardim. Antrendr ve sporcu iligkisi. Basketbolda beslenme. Antrenman planlama ve
periyodlamasi. Mag analizi ve degerlendirilmesi

BES4029 A Secmeli 5 Futbol Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Futbol ve bilim. Futbol ve
psikoloji. Futbolun sosyolojik boyutu. Bayan futbolu. Futbol ve Beslenme. Futbolda topla ve
topsuz yapilan teknikler. Futbol ve antrenman iligkisi. Futbolda fiziksel ve fizyolojik temeller.
Futbol siirat iliskisi. Futbol koordinasyon iliskisi. Futbol dayaniklilik iligkisi. Futbol kuvvet
iliskisi. Futbol ve esneklik iliskisi. Futbolda antrenman. Amator ve profesyonel takimlar da
giinliik, haftalik, aylik ve yillik antrenman planlanmasi. Futbol ve oyun sistemleri. Futbolda
taktik. Futbol ve testler. Antrendr tipleri. Futbolda yetenek se¢imi.

BES4031 A Secmeli 5 Hentbol Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Hentbol de 1smma ve
stretching. Topa yatkinlik ¢alismalari. Hentbol de toplu, topsuz teknikler. Toplu, topsuz temel
duruglar. Top tutma ve atma. Top siirme. Pas ve pas ¢esitleri. Temel, bilek, enseden, arkadan,
alttan, sektirme, sigrayarak pas. Kale atislari. Aldatmalar; bireysel hiicum ve savunma
davranislari. Grup hiicumu ve savunma davranislari. Takim hiicumu ve savunma davraniglari.
Hizli hiicum anlayislari. Hiicum ve savunma sistemleri. Azlikta ve coklukta hiicum ve
savunma anlayiglarini. Hentbolda taktik. Hentbol antrenman programlamasi. Hentbol
kullanilan testler.

BES4033 A Secmeli 5 Voleybol Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Voleybolun tamimi, diinyada
ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri. Voleybolda 1sinma ve stretching. Parmak pas
cesitleri ve teknikleri ve 6gretimi. Manset pas ¢esitleri ve teknikleri ve 6gretimi. Servis, smag,
blok teknikleri ve 6gretimi. Diisme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum karsilama,
defans calismasi, oyuncularin (pasér, pasdr caprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerleri. Antrenman planlanmasi.

BES4035 A Secmeli 5 Halk Oyunlar1 Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Anadolu Tiirk Halk
Oyunlarmin ortaya ¢ikisi. Tirk halk miiziginin tarihi, tiirkii kavrami, halk miizigi tiirleri,
yoresel halk miizigi 6rnekleri. Halk oyunlarinin bolgelere gore ayrilisi. Yoresel halk danslari
ornekleri 6gretimi.

BES4037 A Secmeli 5 Yiizme Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Serbest yiizme teknigi ve
Ogretim basamaklamalarmin teorik sunumu. Serbest yiizme teknigi ve Ogretim
basamaklamalarmin uygulamali olarak c¢alisilmasi Sirtlistii yiizme teknigi ve Ogretim
basamaklamalarmin teorik sunumu. Sirtiistii yiizme teknigi ve 6gretim basamaklamalarinin
uygulamali olarak ¢alisilmasi. Kurbagalama yiizme teknigi ve 0gretim basamaklamalarinin
teorik sunumu. Kurbagalama ylizme teknigi ve Ogretim basamaklamalarmin uygulamali
olarak calisilmasi. Kelebek ylizme teknigi ve 6gretim basamaklamalarinin teorik sunumu.
Kelebek yiizme teknigi ve Ogretim basamaklamalarinin uygulamali olarak calisilmasi.
Atlayislar ve kurallari. Doniisler ve kurallari. Bireysel karisik ve takim yariglari i¢in teknik ve
taktik yaklasimlar. Bireysel karisik ve takim yarislar1 icin teknik ve taktik yaklasimlar. Tekler
yaris varyasyonlari. Takim yaris varyasyonlari. Yetenek se¢cimi. Antrenman programlari.

BES4039 A Secmeli 5 Badminton Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Yas gruplarma gore
mikro ve makro donem antrenman planlamasi, yetenek se¢imi, miisabaka analizi, hakemlik
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uygulamalari, fair-play duygusunun gelistirilmesi, teknik, taktik becerilerin gelistirilmesi,
etkili iletisim metodlari.

BES4041 A Secmeli 5 Masa Tenisi Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Masa tenisinin
diinyadaki ve iilkemizdeki gelisimi. Masa tenisinin malzeme bilgisi. Masa tenisi egitim
organizasyonu. Masa tenisi egitim organizasyonu. Masa tenisi teknikleri ve Ogretim
metodlari. Masa tenisi i¢in giinliik, haftalik, aylik, yillik antrenman programi hazirlanmasi.

BES4043 A Secmeli 5 Tenis (")gretim Yontemleri (2-2-3-4) Tenis hakkinda temel teknik,
saha ve kural bilgileri. Temel durus ve raket tutus pozisyonlari. Topla bulusma ve
koordinasyon ile ilgili alistirmalar. Forehand Vurusu ve alistirmalari, duvar caligmasi.
Backhand vurusu ve aligtirmalari, duvar calismasi. Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli
uygulamalar. Voleler. Servis Atisi. Smag¢ vuruslari, kesme ve falsolu vuruslar. Tekler ve
ciftler saha uygulamasi. Tenis teknikleri ve 6gretim metodlari. Tenis i¢in giinliik, haftalik,
aylik, yillik antrenman programi hazirlanmasi.

BES4045 A.Secmeli 5 Artistik Cimnastik Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Cimnastikte
psikolojik hazirlik. Sporcu se¢imi ve uygulanan motorik testler. Yarisma aletlerine yonelik
(Atlama Masasi, Kiz Paraleli (Asimetrik Paralel), Denge, Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama
Masasi, Paralel, Barfiks) hareketlerin teknik yapimi ve 0gretim basamaklamalari. Yarigsma
kurallari, yas gruplarina yonelik zorunlu seriler. Kisa ve uzun vadeli antrenman planlamasi.

BES4047 A Se¢meli 5 Ritmik Jimnastik Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Ritmik cimnastigin
kapsami ve amaci. Insan viicudunun hareket yapisi. Ritmik cimnastikte temel calisma
konulari(Adim sekilleri)ogretimi. Ritmik cimnastikte temel calisma konulari(Yiiriyis
caligmalar1) 6gretimi. Ritmik cimnastikte temel ¢alisma konulari(Sekmeler, kosmalar ve
hoplamalar)6gretimi. Ritmik cimnastikte temel calisma konular1 (Doniisler, denge
duruglari)ogretimi. Ritmik cimnastikte temel c¢alisma konulari(Sigrama, sekme ve
galoplar)ogretimi. Jimnastik ipi aleti ve kullanim teknikleri. Jimnastik ¢cemberi aleti ve
kullanim teknikleri. Jimnastik topu aleti ve kullanim teknikleri. Jimnastik lobutu aleti ve
kullanim teknikleri. Kompozisyonlar. Ritmik jimnastik antrenman yontemleri.

BES4049 A Secmeli 5 Bocce-Dart Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Punto, Rafa, Volo atis
teknikleri ve 6gretim basamaklanmasi. Tekli, ¢iftli ve liclii oyun sistemlerindeki stratejiler ve
ogretilmesi. Punto, Rafa ve Volo atis tekniklerinin uygulanmas: ve miikemmellestirilmesi.
Kisa ve uzun donem antrenman planlanmasi. Psikolojik hazirlik. Tekniksel ve taktiksel

hazirlik.

BES4058 A Secmeli 5 Okculuk Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Temel okculuk egitimi
uygulamalarina katilir. Mikro 6gretim faaliyetleri gerceklestirir. Kiris 6rmeyi 6grenir. Ok
tiylemeyi, u¢ ve arkalik takmayr Ogrenir. Okguluk brans bilgisini Ogrenir ve Ogretim
becerilerinin kazanir. Okguluk, hedef okgulugu tarihi, gelisimi ve Tiirkiye Okguluk
Federasyonu faaliyetleri ve yetki, gérev ve sorumluluklarini bilir. Malzeme bilgisi, giivenlik
bilgisi, yarisma kurallarin bilir ve uygulayabilir. Okguluk 6gretimi hakkinda kapsamli bilgiye
sahip olur. Okguluk anatomisi, 1sinma ve soguma, atig teknigi, atis teknigi basamaklamalari,
hatalarin diizeltilmesinde 6nemli noktalar1 bilir

BES4053 A Secmeli 5 Atletizm Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Kosularda performansi
etkileyen faktorler. Mesafe kosularinda yas gruplarina gére antrenman. Mesafe kosularinda
hazirlik donemleri ve antrenman programlari. Atlamalarda ve atmalarda performansi
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etkileyen faktorler. Atlama ve atma branslarinda antrenman programlari. Mesafe kosularinda
gozlem ve analiz. Atlama ve atma branslarinda gzlem ve analiz.

BES4055 A Sec¢meli 5 Giires Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Giires tanim1 ve tarihi gelisimi.
Tirkiye’de ve Diinyada Giires. Giires miisabaka ve teknikleri. Giires bransina yonelik spor
becerilerini. Giires brangina yonelik motorik testler. Giires antrenmani. Giireste beslenme.
Giires ve psikoloji. Giireste yillik antrenman planlamalari. Taeckwondo brangina yonelik
haftalik antrenman planlamasi. Glireste giinliikk antrenman planlamasi. Giires bransina yonelik
0zel miisabaka aralar1 antrenman planlamasi. Giirese yonelik antrenman planlamasi-seminer
calismalari.

BES4057 A Secmeli 5 Taekwon-do Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Tackwon-do tanimi ve
tarihi gelisimi. Taekwon-do temel teknikler ve miisabaka teknikleri. Yarigsma kurallar.
Taekwondo bransina yonelik motorik testler. Sporcu yetistirme ve miisabaka donemlerine
yonelik glinliik, haftalik, aylik ve yillik antrenman planlamalari.

BES4059 A Secmeli 5 Kayak Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Kis sporlar. Kis
olimpiyatlarindaki spor branslar1 hakkinda genel bilgi. Kis olimpiyatlarindaki kayak
yarismalari. Kayak branglar1 ve iilkemizde uygulananlar. Yarisma kurallar1 ve pistlerin
ozellikleri. Kayak merkezleri giivenlik kurallari. Kayak antrenman g¢esitleri. Uygulamali
ornekler. Imitasyon caligmalari. Tekniklerin basamaklamal1 dgretimi.

BES4061 A Secmeli 5 Halter Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Halterde Kurallar. Isinma ve
isinmanin 6nemi. Bar ve agirliklart tanima. Bar tutus ve kavrama ogretimi. Comelme ve
duruglarin basamaklamali 6gretimi. Adimlama ve agirlik alma 6gretimi. Agirhik kaldirma.
Silkme teknigi. Koparma teknigi. Giinliik, haftalik, aylik, yillik antrenman programi
hazirlanmasi.

BES4063 A Secmeli 5 Squash Ogretim Yontemleri (2-2-3-4) Squash'ta servisin
basamaklamali 6gretimi. Squash'ta vurus cesitlerinin basamaklamali 6gretimi. Giinliik,
haftalik, aylik, yillik antrenman programi hazirlanmasi.

8. Yaryll

KUY4002 Ogretmenlik Uygulamasi 2 (2-6-5-10) Alana 6zgii 6zel 6gretim yontem ve
teknikleriyle ilgili gozlem yapma; alana 6zgii 6zel 6gretim yontem ve tekniklerini kullanarak
mikro-0gretim uygulamalar1 yapma; bir dersi bagimsiz bir sekilde planlayabilme; dersle ilgili
etkinlik ve materyal gelistirme; O6gretim ortamlarini hazirlama; sinifi ydnetme, O6lgme,
degerlendirme ve yansitma yapma.

KUY4000 Okullarda Rehberlik (2-0-2-3) Rehberlik ve psikolojik danisma (RPD)
hizmetlerinin egitimdeki yeri; gelisimsel rehberlik modelinin felsefesi, amaci, ilkeleri ve
programi (kapsamli gelisimsel RPD programi); temel hizmetleri/miidahaleleri; sinif
rehberliginde 6gretmenlerin rol ve islevi; RPD hizmetleri kapsaminda egitsel, mesleki, kisisel
ve sosyal alanlarda kazandirilacak yeterlikler; okul yoneticisi ve Ogretmenlerle rehber
ogretmen ve psikolojik damigman arasindaki isbirligi; simif RPD plan ve programlarinin
hazirlanmas1 ve uygulanmasi.

BES4002 Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon ve Yonetim (2-0-2-3) YoOnetim,
organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke,
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teknik ve yontemleri 1s1¢inda spor organizasyon ve yoOnetimi, uluslararasi spor kurum ve
kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim yapisi, isleyisi.

BES4008 Saghkh Yasam icin Egzersiz Programlama (2-0-2-3) Fiziksel hareketsizligin yol
actigt saglik sorunlart konusunda bilgi sahibi olmasmmi ve saglikli bir yasamin
stirdiiriilebilmesi i¢in egzersiz programi hazirlayabilecek bilgi ve becerileri kazanmak. Bu
ders kapsamda iilkemizde de sik goriilen ve hareketsiz yasam ile dogrudan iligkisi olan
hastaliklar hakkinda genel bir bilgiye sahip olunacak ve bu hastaliklarin Onlenmesi i¢in
hazirlanacak egzersiz programlarinin genel ilkeleri, saglikla ilgili uygunluk bilesenlerinin s6z
konusu hastalarla iliskisi ve bu bilesenlerin nasil gelistirilecegi konularda bilgi ve beceri
sahibi olacaklardir.

BES4012 Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor (1-2-2-4) Ozel gereksinimli 6grencilere
yonelik beden egitimi ve spor uygulamalar1 i¢in temel kuramsal altyapi paylasimi, 6zel
egitimin beden egitimi ve spordaki uygulama prensipleri konusunda tecriibe edinilmesi ve bu
baglamda kaynastirma/biitiinlestirme ilkeleri, en az kisitlayici ortam, sik/az rastlanan
yetersizlikler, etkinlik ve ders planlamasi, bireysellestirilmis egitim programlamasi,
uyarlamalar, davranis yonetimi, akran ve aile destegi, yasal ¢ergeve.

KUY0210 M.B.Secmeli 6 Ogretimi Bireysellestirme ve Uyarlama (2-0-2-4)
Bireysellestirme kavrami ve egitimdeki onemi; bireysellestirme i¢in yapilmasi gerekenler:
miifredata dayali degerlendirme, kaba degerlendirme, Ol¢iit bagimli 6lgme araci hazirlama,
degerlendirmede uyulmas1 gereken kurallar; uzun donemli ve kisa donemli 6gretim amaglari
belirleme; kaynastirma/ biitiinlestirme i¢in sinif ve okullarda yapilabilecek diizenlemeler;
Ogretimi uyarlama; kaynastirma/ biitiinlestirme smiflarinda bireysellestirme ve uyarlama
ornekleri.

KUY0220 M.B.Se¢meli 6 Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Egitim (2-0-2-4) Siirdiiriilebilirlik
kavram1 ve kullanim alanlari; sosyal bilimler ve fen bilimleri yoniinden siirdiiriilebilirlik;
toplumsal degisme baglaminda siirdiiriilebilirlik; egitim ve siirdiiriilebilirlik; insanligin
gelecegi ve siirdiirtilebilirlik; gog, yoksulluk ve esitsizlik; siirdiirtilebilir ¢evre; ekoloji, kiiresel
cevre sorunlart ve siirdiiriilebilirlik; dogayla uyum igerinde siirdiiriilebilir toplum; niifus,
ekonomik sistem ve dogal ¢evre; teknolojik gelismeler, tiikketim aliskanliklar1 ve ¢evre; sosyal
sorumluluk ¢aligmalari, somut ve somut olmayan kiiltiirel miras yoniinden siirdiiriilebilirlik;
insan-doga iliskilerinin siirdiiriilebilirlik ekseninde yeniden diisiiniilmesi.

KUY0230 M.B.Secmeli 6 Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme (2-0-2-4) Yetiskin
egitiminin tanimi ve kapsami; yetiskin egitimiyle iliskili kavramlar (stirekli egitim, halk
egitimi, yaygin egitim, mesleki egitim vd.); Tiirkiye’de yetiskin egitiminin tarihsel gelisimi;
yetiskin egitimiyle ilgili yaklasim ve modeller; yetiskinler ve Ogrenme; hayat boyu
O0grenmenin amaci, kapsami ve tarihsel gelisim; Tiirk egitim sisteminde hayat boyu 6grenme
uygulamalari.

BES4022 M.B.Secmeli 6 Beden Egitimi ve Sporda Istatistik (2-0-2-4) Degisken tipleri ve
SPSS paket programinda veri seti hazirlama. Tanimlayici 6lgiitler, normallik testi ve SPSS
uygulamasi. Hipotez testlerine giris ve giiven araliklari. Uygun hipotez testlerinin segimi.
Ornekleme. iki Ortalama arasindaki farkin énemlilik testi ve Mann-Whitney U testi ve SPSS
uygulamas. iki es arasindaki farkin dnemlilik testi ve Wilcoxon eslestirilmis iki drnek testi ve
SPSS uygulamasi. Tek yonlii varyans analizi ve c¢oklu karsilagtirma testleri ve SPSS
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uygulamasi. Kruskal-Wallis varyans analizi ve SPSS uygulamasi. Ki-Kare testi ve SPSS
uygulamasi. Korelasyon katsayis1 ve SPSS uygulamasi. Regresyon analizi ve SPSS
uygulamasi. Tani Testlerinde kullanilan istatistiksel yoOntemler. Literatiirde kullanilan
istatistiksel yontemlerinin incelenmesi. ileri istatistiksel yontemlerinin incelenmesi.

BES4028 A Secmeli 6 Basketbol Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Basketbolun tanimi diinya
ve Tiirkiye tarihcesi. Basketbol oyun kurallari. Takim savunmasi ve cesitleri. Bireysel
savunma ve cesitleri. Basketbolda yetenek se¢imi. Basketbolda karsilagilan sakatliklar ve
ilkyardim. Antrenoér ve sporcu iligkisi. Basketbolda beslenme. Antrenman planlama ve
periyodlamasi. Mag analizi ve degerlendirilmesi

BES4032 A Secmeli 6 Futbol Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Futbol ve bilim. Futbol ve
psikoloji. Futbolun sosyolojik boyutu. Bayan futbolu. Futbol ve Beslenme. Futbolda topla ve
topsuz yapilan teknikler. Futbol ve antrenman iligkisi. Futbolda fiziksel ve fizyolojik temeller.
Futbol siirat iligkisi. Futbol koordinasyon iliskisi. Futbol dayaniklilik iliskisi. Futbol kuvvet
iligkisi. Futbol ve esneklik iligkisi. Futbolda antrenman. Amator ve profesyonel takimlar da
giinliik, haftalik, aylik ve yillik antrenman planlanmasi. Futbol ve oyun sistemleri. Futbolda
taktik. Futbol ve testler. Antrendr tipleri. Futbolda yetenek segimi.

BES4034 A Secmeli 6 Hentbol Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Hentbol de 1smma ve
stretching. Topa yatkinlik calismalari. Hentbol de toplu, topsuz teknikler. Toplu, topsuz temel
duruslar. Top tutma ve atma. Top stirme. Pas ve pas gesitleri. Temel, bilek, enseden, arkadan,
alttan, sektirme, sigrayarak pas. Kale atislari. Aldatmalar; bireysel hiicum ve savunma
davraniglari. Grup hiicumu ve savunma davraniglari. Takim hiicumu ve savunma davranislari.
Hizli hiicum anlayiglari. Hiicum ve savunma sistemleri. Azlikta ve coklukta hiicum ve
savunma anlayislarini. Hentbolda taktik. Hentbol antrenman programlamasi. Hentbol
kullanilan testler.

BES4036 A Secmeli 6 Voleybol Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Voleybolun tanimi, diinyada
ve Tirkiye’de voleybolun gelisim evreleri. Voleybolda 1sinma ve stretching. Parmak pas
cesitleri ve teknikleri ve 6gretimi. Manset pas ¢esitleri ve teknikleri ve 6gretimi. Servis, smag,
blok teknikleri ve 6gretimi. Diisme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum karsilama,
defans ¢alismasi, oyuncularin (pasdr, pasdr caprazi, orta oyuncu, kose hiicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerleri. Antrenman planlanmasi.

BES4038 A Secmeli 6 Halk Oyunlar1 Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Anadolu Tiirk Halk
Oyunlarinin ortaya ¢ikigi. Tiirk halk miiziginin tarihi, tiirkii kavrami, halk miizigi tiirleri,
yoresel halk miizigi 6rnekleri. Halk oyunlarinin bdlgelere gore ayrilisi. Yoresel halk danslar
ornekleri 6gretimi.

BES4042 A Secmeli 6 Yiizme Ogretim Yéntemleri (2-2-3-3) Serbest yiizme teknigi ve
Ogretim basamaklamalarinin  teorik sunumu. Serbest yiizme teknigi ve Ogretim
basamaklamalarinin uygulamali olarak c¢alisilmasi Sirtiistli yiizme teknigi ve Ogretim
basamaklamalarinin teorik sunumu. Sirtiistii yiizme teknigi ve 6gretim basamaklamalarinin
uygulamali olarak calisilmasi. Kurbagalama yiizme teknigi ve 6gretim basamaklamalarinin
teorik sunumu. Kurbagalama yilizme teknigi ve oOgretim basamaklamalarinin uygulamali
olarak calisilmasi. Kelebek ylizme teknigi ve 6gretim basamaklamalarinin teorik sunumu.
Kelebek yiizme teknigi ve Ogretim basamaklamalarinin uygulamali olarak c¢aligilmasi.
Atlayislar ve kurallar1. Doniisler ve kurallari. Bireysel karisik ve takim yarislari i¢in teknik ve



Evrak Tarih ve Sayisi: 29.07.2022-E.109335

taktik yaklasimlar. Bireysel karisik ve takim yarislari i¢in teknik ve taktik yaklagimlar. Tekler
yar1s varyasyonlar1. Takim yaris varyasyonlari. Yetenek se¢imi. Antrenman programlart.

BES4044 A Secmeli 6 Badminton Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Yas gruplarina gore
mikro ve makro donem antrenman planlamasi, yetenek se¢imi, miisabaka analizi, hakemlik
uygulamalari, fair-play duygusunun gelistirilmesi, teknik, taktik becerilerin gelistirilmesi,
etkili iletisim metodlar1.

BES4046 A Secmeli 6 Masa Tenisi Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Masa tenisinin
diinyadaki ve iilkemizdeki gelisimi. Masa tenisinin malzeme bilgisi. Masa tenisi egitim
organizasyonu. Masa tenisi egitim organizasyonu. Masa tenisi teknikleri ve Ogretim
metodlar1. Masa tenisi i¢in giinliik, haftalik, aylik, yillik antrenman programi hazirlanmasi.

BES4048 A Secmeli 6 Tenis Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Tenis hakkinda temel teknik,
saha ve kural bilgileri. Temel durus ve raket tutus pozisyonlari. Topla bulusma ve
koordinasyon ile ilgili alistirmalar. Forehand Vurusu ve alistirmalari, duvar calismasi.
Backhand vurusu ve alistirmalari, duvar ¢alismas1. Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli
uygulamalar. Voleler. Servis Atisi. Sma¢ vuruslari, kesme ve falsolu vuruslar. Tekler ve
ciftler saha uygulamasi. Tenis teknikleri ve 0gretim metodlari. Tenis i¢in giinliik, haftalik,
aylik, yillik antrenman programi hazirlanmasi.

BES4052 A.Secmeli 6 Artistik Cimnastik Ogretim Yoéntemleri (2-2-3-3) Cimnastikte
psikolojik hazirlik. Sporcu se¢imi ve uygulanan motorik testler. Yarigsma aletlerine yonelik
(Atlama Masasi, Kiz Paraleli (Asimetrik Paralel), Denge, Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama
Masasi, Paralel, Barfiks) hareketlerin teknik yapimi1 ve 6gretim basamaklamalari. Yarisma
kurallar1, yas gruplarina yonelik zorunlu seriler. Kisa ve uzun vadeli antrenman planlamasi.

BES4054 A Secmeli 6 Ritmik Jimnastik Ogretim Yéntemleri (2-2-3-3) Ritmik cimnastigin
kapsam1 ve amaci. Insan viicudunun hareket yapisi. Ritmik cimnastikte temel c¢alisma
konulari(Adim sekilleri)o6gretimi. Ritmik cimnastikte temel calisma konular(Yiiriyis
calismalar1) 6gretimi. Ritmik cimnastikte temel calisma konulari(Sekmeler, kosmalar ve
hoplamalar)dgretimi. Ritmik cimnastikte temel ¢alisma konular1t (Ddniisler, denge
duruglar1)ogretimi. Ritmik cimnastikte temel c¢alisma konulari(Sigcrama, sekme ve
galoplar)ogretimi. Jimnastik ipi aleti ve kullanim teknikleri. Jimnastik ¢emberi aleti ve
kullanim teknikleri. Jimnastik topu aleti ve kullanim teknikleri. Jimnastik lobutu aleti ve
kullanim teknikleri. Kompozisyonlar. Ritmik jimnastik antrenman yontemleri.

BES4056 A Secmeli 6 Bocce-Dart Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Punto, Rafa, Volo atis
teknikleri ve 6gretim basamaklanmasi. Tekli, ¢iftli ve ti¢lii oyun sistemlerindeki stratejiler ve
ogretilmesi. Punto, Rafa ve Volo atis tekniklerinin uygulanmasi ve miikemmellestirilmesi.

Kisa ve uzun donem antrenman planlanmasi. Psikolojik hazirlik. Tekniksel ve taktiksel
hazirlik.

BES4058 A Secmeli 6 Okculuk Ogretim Yéntemleri (2-2-3-3) Temel okculuk egitimi
uygulamalarina katilir. Mikro 6gretim faaliyetleri gerceklestirir. Kirig 6rmeyi 6grenir. Ok
tilylemeyi, u¢ ve arkalik takmayi Ogrenir. Okguluk brang bilgisini 6grenir ve O6gretim
becerilerinin kazanir. Okguluk, hedef okgulugu tarihi, gelisimi ve Tiirkiye Okguluk
Federasyonu faaliyetleri ve yetki, gérev ve sorumluluklarini bilir. Malzeme bilgisi, glivenlik
bilgisi, yarigma kurallarini bilir ve uygulayabilir. Ok¢uluk 6gretimi hakkinda kapsamli bilgiye



Evrak Tarih ve Sayisi: 29.07.2022-E.109335

sahip olur. Okguluk anatomisi, 1sinma ve soguma, atis teknigi, atis teknigi basamaklamalari,
hatalarin diizeltilmesinde 6nemli noktalar1 bilir

BES4062 A Secmeli 6 Atletizm Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Kosularda performansi
etkileyen faktorler. Mesafe kosularinda yas gruplarina goére antrenman. Mesafe kosularinda
hazirlik donemleri ve antrenman programlari. Atlamalarda ve atmalarda performansi
etkileyen faktorler. Atlama ve atma branslarinda antrenman programlari. Mesafe kosularinda
gozlem ve analiz. Atlama ve atma branslarinda gézlem ve analiz.

BES4064 A Se¢meli 6 Giires Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Giires tanim1 ve tarihi gelisimi.
Tirkiye’de ve Diinyada Giires. Giires miisabaka ve teknikleri. Giires bransina yonelik spor
becerilerini. Giires bransina yonelik motorik testler. Giires antrenmani. Giireste beslenme.
Giires ve psikoloji. Giireste yillik antrenman planlamalari. Taeckwondo bransina yonelik
haftalik antrenman planlamasi. Glireste giinliik antrenman planlamasi. Giires bransina yonelik
0zel miisabaka aralar1 antrenman planlamasi. Giirese yonelik antrenman planlamasi-seminer
calismalari.

BES4066 A Secmeli 6 Taekwon-do Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Taekwon-do tanimi ve
tarihi gelisimi. Taekwon-do temel teknikler ve miisabaka teknikleri. Yarigsma kurallar.
Taekwondo bransina yonelik motorik testler. Sporcu yetistirme ve miisabaka donemlerine
yonelik glinliik, haftalik, aylik ve yillik antrenman planlamalari.

BES4068 A Secmeli 6 Kayak Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Kis sporlar. Kis
olimpiyatlarindaki spor branslar1 hakkinda genel bilgi. Kis olimpiyatlarindaki kayak
yarigmalari. Kayak branglar1 ve {ilkemizde uygulananlar. Yarisma kurallar1 ve pistlerin
ozellikleri. Kayak merkezleri giivenlik kurallari. Kayak antrenman g¢esitleri. Uygulamali
ornekler. Imitasyon ¢alismalari. Tekniklerin basamaklamal1 6gretimi.

BES4072 A Secmeli 6 Halter Ogretim Yéntemleri (2-2-3-3) Halterde Kurallar. Isinma ve
isinmanin 6nemi. Bar ve agirliklart tanima. Bar tutus ve kavrama 6gretimi. Comelme ve
duruglarin basamaklamali 6gretimi. Adimlama ve agirlik alma 6gretimi. Agirhik kaldirma.
Silkme teknigi. Koparma teknigi. Giinliik, haftalik, aylik, yillik antrenman programi
hazirlanmasi.

BES4074 A Secmeli 6 Squash Ogretim Yontemleri (2-2-3-3) Squash'ta servisin
basamaklamali Ogretimi. Squash'ta vurus cesitlerinin basamaklamali 6gretimi. Giinliik,
haftalik, aylik, yillik antrenman programi hazirlanmas.



